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édito Sommaire

Agnès d’Armagnac, rédactrice en chef 

Nous ouvrons ce nouveau magazine avec l’analyse économique 
de la Banque de France et la CCI Aveyron. Car oui, l’économie 
a du mal à se refaire une santé, et les crises de l’énergie, 
de l’approvisionnement et du recrutement sont autant de 
Charybde et de Scylla entre lesquels doivent louvoyer nos 
entreprises. Nous avons d’ailleurs posé cette question à tous 
les entrepreneurs que nous sommes allés rencontrer, en fin 
d’interview : quel impact cette crise polymorphe a-t-elle sur 
votre activité ? Des témoignages concrets à retrouver tout au 
long de ce numéro !

Mais le printemps est là, et avec lui, nos espoirs et notre 
vitalité. Le moment idéal pour vous parler d’amour…et de 
mariage ! Notre équipe est allée à la rencontre des personnes 
qui mettent leur talent et leur créativité au service de cet 
événement, festif et émouvant : photographe, traiteur, 
fleuriste, créatrice de bar mobile, styliste… Un choix cornélien 
face à une offre étoffée sur notre territoire, qui est bien-sûr 
loin d’être exhaustif. Le secteur du mariage en Aveyron est 
en pleine forme, plus que jamais depuis la crise sanitaire qui 
avait stoppé l’élan de nombreux amoureux prêts à se passer 
la bague au doigt. 

De Saint-Affrique à Entraygues, de Rieupeyroux à Bozouls, 
nos reportages vous amèneront à la découverte d’une 
panoplie de métiers passionnants. Artisanat du cuir, du bois 
et du pain, expertise technologique en projection plasma, 
mécanique moto, élevage du veau d’Aveyron, aménagement 
de van… place à la créativité ! 

Nous sommes 
présents à la foire 
de Rodez du 08 
au 12 juin 2023
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Conjoncture économique

Oui, même en tant de crise, l’Aveyron se distingue en France 
par son dynamisme économique, comme par la qualité des 
structures financières de ses entreprises. « Ces dernières ont 
plus de fonds propres, plus de trésorerie, des ratios financiers 
équilibrés : elles se caractérisent par une gestion en bon père de 
famille », insiste François Jeambrun, directeur départemental de 
la Banque de France. Dans la tempête économique causée par la 
guerre, la hausse des prix de l’énergie et des matières premières, 
elles serrent les dents afin de ne pas perdre trop de plumes. 

L’année 2022 aura été résiliente, avec une croissance du PIB 
de 2,6%. « Les clignotants qui nous alertent sont liés à la 
dégradation des carnets de commande et de la trésorerie dans 
l’industrie et le BTP, analyse François Jeambrun. Les difficultés 
d’approvisionnement sont encore un problème en janvier 2023 
mais rentrent dans l’ordre. En revanche, le marché de l’emploi 
est extrêmement tendu avec des difficultés de recrutement. » 
Surtout en Aveyron où le taux de chômage est à moins de 5% ! 

Heureusement, la menace de la récession est écartée pour 
2023 : une croissance de 0,3 % est attendue. « Notre première 
préoccupation, c’est l’inflation, le pire ennemi de la confiance et 
de la croissance. Le pic devrait être atteint en mai-juin 2023. La 
Banque centrale, en remontant les taux d’intérêt, espère revenir 
à un taux d’inflation de 4% en 2024 et 2% en 2025. »  

D’après l’enquête annuelle de la Banque de France en Occitanie, 
l’activité industrielle a repris des couleurs en 2022, tirée par 
l’aéronautique, contrairement à l’agroalimentaire qui a sous-
performé. Le BTP est le secteur le plus en souffrance, avec 
une quasi stagnation de la production et des effectifs en 
baisse – mais devrait reprendre des forces en 2023. Dans les 
services, l’hébergement tire son épingle du jeu avec une belle 
augmentation de la rentabilité. 

Côté défaillances d’entreprises, l’Aveyron en aura connu 
94 en 2022, représentant 327 emplois. Après deux années 
clémentes et la mise sous perfusion de l’économie, la réalité 
reprend ses droits. « On retrouve le niveau d’avant Covid, avec 
une différence : les entreprises vont parfois directement à la 
liquidation », note Dominique Costes. Pour la CCI, les points 
de vigilance en 2023 sont liés au recrutement, nécessitant 
« un travail sur l’attractivité du territoire et le développement 
de nos formations, pour garder le maximum de nos jeunes ». 
La transmission d’entreprises toujours, quand plus d’un tiers 
des chefs d’entreprise ont plus de 55 ans, enfin la sécurisation 
des coûts de l’énergie. « Les chefs d’entreprise sont minés par 
des sources d’inquiétude : l’approvisionnement, la capacité à 
maintenir leurs stocks… Même s’ils ont du travail, ils voient un 
mur en face d’eux et ne savent pas comment le franchir », conclut 
le président de la CCI Aveyron. 

Texte : Agnès d’Armagnac - Photo : Fred Garrigues

Les chefs d’entreprise 
sont minés par des 
sources d’inquiétude “ ”Mi figue-mi raisin : voici la situation des entreprises en Occitanie, avec des écarts 
entre l’hébergement touristique qui cartonne et le BTP qui tousse.  Le point avec 
Dominique Costes, président de la CCI Aveyron et François Jeambrun, directeur 
départemental de la Banque de France. 

Des difficultés 
dans votre 

entreprise ? 
Règle d’or : anticipez ! Vous pouvez 
rencontrer la Cellule de prévention à la 
CCI Aveyron, restructurer PGE et crédits 
auprès de la Médiation du crédit portée par 
la Banque de France, consulter le conseiller 
départemental à la sortie de crise à la 
DGFIP, vous renseigner sur des démarches 
préventives au Tribunal de commerce en 
amont du redressement. 

François Jeambrun (Banque de France) et Dominique Costes (CCI Aveyron) à droite.
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Derrière ses hautes vitrines, les mêmes pièces de design. Intemporelles. Derrière sa porte, Fanny et Simon. Ces derniers 
mois, Cactus a changé d’ère dans la plus élégante des transitions. 

Magali Cros, qui a fondé la boutique en 1989 (elle avait 25 ans !), et 
son époux, Philippe, qui l’avait rejointe en 2005 dans l’aventure, ont 
discrètement transmis leur boutique, référence du cœur historique 
ruthénois. Tous deux s’apprêtent à lever l’ancre définitivement en ce 
printemps, non sans émotion. 

C’est un autre duo, venu du Sud-Aveyron, qui prend les rênes : Christel 
et Philippe Fourgassié. Déjà à la tête de Plein Ciel, à Saint-Affrique, et 
de la librairie Caumes, à Millau, le couple vit avec Cactus une deuxième 
jeunesse entrepreneuriale. « Cactus, c’est un coup de cœur, j’aime tout 
dans cette boutique. Pour l’anecdote, j’y venais régulièrement comme 
client. Un jour, je venais pour un fauteuil repéré de longue date pour un 
client et Magali m’a confié qu’elle cherchait un repreneur… Je suis reparti 
avec un fauteuil et une boutique », se souvient Philippe Fourgassié dans 
un sourire. Bien installé en Sud-Aveyron, où il est spécialisé dans les 
fournitures de bureau, le mobilier, l’informatique et la photocopie, Philippe 
Fourgassié a trouvé en Cactus « un nouveau métier, dans la continuité ».  

Écrit une nouvelle page 
Cactus

Bureaux, médiathèques, salles de réunion : des projets 
sur-mesure 

« Magali et Philippe Cros ont créé Cactus, ils l’ont choyé 
comme leur bébé. A nous de continuer à le faire grandir, à 
écrire cette belle histoire. Cactus a une âme, une identité 
et une notoriété par-delà les frontières du département 
qui nous obligent », ajoute Philippe Fourgassié.  

Kartell, USM, Cassina, Knoll, Vitra : ce sont plus de 80 
grandes marques du design qui se côtoient chez Cactus, de 
l’art de la table au luminaire, du bureau à la bibliothèque, 
du salon au jardin. Forte de son service, proche des 
clients, et de son ancrage en centre-ville, la boutique 
Cactus a vocation à continuer son développement au 
plus près des entreprises et des collectivités pour des 
projets sur-mesure : ameublement de médiathèques, de 
bureaux, de salles d’attente, d’accueil et de réunion… La 
suite d’une belle histoire familiale, tout simplement.  

14 place Charles-de-Gaulle 12000 Rodez
cactusrodez@outlook.fr - 05 65 68 32 09 
              : Cactus Rodez 

Cinéma CGR - Yann Marie

« Pour moi, la véritable reprise du cinéma, c’était Avatar : 17 000 
entrées en deux semaines, on n’avait jamais vu ça », souligne 
Yann Marie. Un « aspirateur à spectateurs » qui a renoué le lien 
affectif entre le public et les salles obscures - après un premier 
gros succès, Top Gun, resté à l’affiche de mai 2022 à l’automne, 
attirant 10 000 entrées. Mais le cinéma est encore convalescent. 
La crise sanitaire a été un tel choc, que le directeur du CGR 
Rodez en parle avec émotion. « Les cinémas sont ouverts 365 
jours par an de 9h à 1h ; dans l’histoire du cinéma, ils n’ont 
jamais fermé. Même pendant l’Occupation ! » Pendant ces 
mois de fermeture, l’équipe a pris son mal en patience et s’est 
réapproprié les lieux, vérifiant chaque fauteuil, projetant des 
bandes-tests... La réouverture sous condition de pass sanitaire 
n’a pas été de toute sérénité. Yann Marie se souvient de ce 
moment. « On devait sortir Kaamelott, le mardi, on a fait plus 
de 1000 entrées pour l’avant-première, alors que le lendemain, 
avec l’entrée en vigueur du pass, on a accueilli 200 personnes ! »

Aujourd’hui, tous les publics ne sont pas revenus au cinéma. 
Une partie des gens s’est mise au streaming et au grand écran 
à la maison. « Il faut se réinventer, assure Yann Marie. Cela 
peut passer par l’expérience réalité virtuelle, une diversification 
(concerts, théâtre, retransmissions…), par les salles premium, 
dotées de son Dolby Atmos, des écrans sur les côtés, des 
fauteuils plus confortables… Ces salles prennent de plus en 
plus de parts de marché. » Bientôt à Rodez ? « Pas opportun 
pour l’instant », confie le directeur du CGR.

Anticipant encore quelques mois difficiles, Yann Marie parie 
sur quelques films attendus ce printemps comme Super Mario 
Bros et Les Trois Mousquetaires. La vente du groupe CGR 
Cinémas, en cours depuis un an, n’est pas non plus propice aux 
révolutions. Loin des tractations, l’équipe ruthénoise poursuit 
son cinéma « dans la diversité » et continue à se faire plaisir 
avec une programmation très libre des Plans Cultes, les 1er et 
3e mardis du mois, animés par le cinéphile Igor Sakiroff. Ou le 
bonheur coupable de revoir des Kubrik, des Clint Eastwood et 
autres chefs d’œuvre du 7e art.

Texte : Agnès d’Armagnac - Photo : Franck Tourneret

www.cgrcinemas.fr/rodez

"Le cinéma 
doit se réinventer"
Avec ses 10 salles et ses 1 600 fauteuils, le CGR Rodez fête cette année ses 10 ans. Son directeur, Yann Marie, 
revient sur la crise qui a ébranlé l’économie du 7e art et sur le retour (ou pas) du public. 

Rodez
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Depuis trois générations, la famille d’opticiennes et opticiens passionnés porte haut la valeur de 
l’innovation. Forts de leur passé, ils ont un double objectif : construire les boutiques d’optique du 
futur, et les rendre accessibles à toutes et tous.

À la pointe de l'innovation 

Dubor Opticiens
Magasins Krys

Le premier magasin, ce sont les grands-parents, Michel et 
Canou Dubor, qui l’ont ouvert en 1953 dans le centre-ville 
ruthénois. Puis c’est le fils, Jean-Yves, qui a fait grandir 
l’entreprise familiale. Avec Françoise, ils lui ont donné son 
visage actuel avant de passer le flambeau à leurs propres 
enfants. Depuis 2019, Céline et Guillaume Dubor sont donc 
aux commandes : elle, plutôt du côté des collections et des 
ressources humaines, lui, du suivi opérationnel et de la 
recherche et innovation. Derrière les nombreuses enseignes 
Krys de la région se cache donc avant tout une histoire de 
transmission, et de passion.

En soixante-dix ans de métier, des valeurs fortes ont fait 
leur identité : l’expertise et la compétence. Du service client 
d’abord, héritage de Canou et de son exceptionnel don 
humain. Du volet technique ensuite, puisque dès l’origine, 
les Dubor ont été des spécialistes de la lunette avant d’être 
des commerçants. Michel était à l’avant-garde des premières 
lentilles de contact ; ses petits-enfants suivent la même 
voie. Et de la même façon dont ils rendent accessibles à 
tous des collections de lunettes ultra-tendances, ils ont 
à cœur d’amener la plus haute technologie au plus près 
des clients : un véritable engagement dans le service de 
proximité. Présentation des dernières innovations de pointe, 
produits comme technologies.

Imprimantes 3D

De conception française, employant un matériau à base de 
maïs bio-sourcé, elles peuvent réimprimer des montures 
cassées en moins de 30 minutes, permettant aux clients de 
conserver leurs verres le temps de la réparation : la garantie 
du meilleur service pour les dépannages immédiats.

Casques de réalité virtuelle

Créés par des orthoptistes et opticiens bordelais, ils 
analysent le comportement visuel dans un environnement 
virtuel reproduit, et prennent des mesures qui permettent 
de conseiller à chacun les verres qui lui sont véritablement 
les mieux adaptés.

Bilans visuels basés sur l’intelligence artificielle

Révolutionnaire : il est désormais possible de déterminer 
en magasin et de façon ultra-fiable si la vue a évolué et 
nécessite un changement de correction... En seulement 4 
minutes, contre une heure auparavant. Un investissement 
de 350.000€ qui affirme Krys comme véritable acteur de 
la santé visuelle. 

DUBOR OPTICIENS KRYS
05 65 68 10 98
Rodez, Onet-le-Château, 
La Primaube, Espalion, 
Decazeville, Millau

Casque de réalité virtuelle au service 
du choix des verres Guillaume, Michel (le grand-père fondateur) et Céline 

Imprimante 3D au service des réparations Intelligence artificielle au service 
d’une meilleure vue
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Au cœur de Bourran à Rodez, le Deltour Hôtel dévoile son nouveau look, mis au service de sa 
devise : « Aux petits soins pour vous ». 

« J’ai envie de faire plaisir à nos clients, nos salariés, de prendre du plaisir moi-même », confie Patricia Deltour. Pour 
la gérante de l’hôtel éponyme, le slogan de l’établissement, « Aux petits soins pour vous », est une véritable devise 
qui se vit au quotidien. Déjà au travers d’un coup de fraîcheur réalisé cet hiver, privilégiant « le confort, le bien-être 
et le calme des clients ». Ouvert en 2006, l’établissement n’avait pas bougé depuis 17 ans ! Aujourd’hui, c’est un 
hôtel à l’esprit famille et à l’élégance revisitée qui vous accueille. La réception a été supprimée, le mobilier du rez-
de-chaussée a été remplacé par des meubles de designers, rénovés par les Ateliers du Rouergue. Une déco intimiste 
et chic, les sols tapissés de bleu, invitent à une expérience apaisante. Les chambres ont été repeintes et redécorées 
avec sobriété. Sans oublier ces tableaux pleins de caractère, dessinés par l’homme de ménage de l’hôtel, mettant 
à l’honneur l’Aveyron… Une rénovation qui n’oublie pas l’économie d’énergie : pompe à chaleur pour la production 
d’eau chaude, économiseurs d’eau dans les salles de bain, panneaux photovoltaïques sur le toit pour être autonomes 
et isolation complète du bâtiment prévue en septembre.
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Un renouveau sous 
le signe de la générosité

Deltour  
            Hôtel

Du frais, du local et de la qualité

En face de la Cité de l’entreprise et de la formation, cœur de la 
CCI Aveyron, le Deltour Hôtel offre 88 couchages au travers de 
ses 36 chambres. Pour cocooner sa clientèle majoritairement 
professionnelle, Patricia Deltour a une seule obsession : « Qu’elle 
se sente ici comme à la maison ». Au-delà d’un style redynamisé, 
l’établissement poursuit sa politique du frais et du local, côté petit-
déjeuner. « La responsabilité sociétale des entreprises (RSE) est 
au cœur de notre démarche. Nous travaillons avec la Boulangerie 
Lapeyre, la Pâtisserie Clément, l’Artisan du Fruit, Aveyron Frais… » 
Déjeuners et dîners sont servis en room service, avec le même soin. 
Manoir d’Alexandre pour le foie gras, Le Moulin de Gourjan pour la 
truite fumée… « Nos fournisseurs sont de véritables co-équipiers, 
et nous aimons faire travailler des petites entreprises qui font de la 
qualité », assure Patricia Deltour. Gourmande, cette dernière adore 
dénicher de nouvelles pépites, à l’instar de la Ferme du Buisson 
Blanc, qui plie ses petits beurres à la main. 

C’est dans le même désir de recevoir ses clients avec attention que 
la gérante peaufine de nouveaux projets. « Je souhaite aménager 
une terrasse végétalisée à l’arrière, agrandir la salle de réception 
avec un salon privatif », dévoile-t-elle. Mais aussi cibler l’accueil de 
petits groupes et d’associations pendant les week-ends, animer avec 
des visites guidées et des dégustations, grâce à la collaboration de 
prestataires locaux. Avec son équipe de six personnes, dynamique 
et dévouée, Patricia Deltour n’a pas fini de déployer la générosité 
au cœur de son hôtel.

6 rue de Bruxelles, 12000 Rodez
05 65 73 03 03 – 06 21 35 48 17 

hotel.rodez@gmail.com
www.deltourhotel.com

Le Deltour Hôtel devient 
l’Adresse Ruthénoise

Un changement de nom prévu en 
septembre ! 
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L’entreprise naucelloise dirigée par Gaël Martin fête 15 ans de constructions en bois.
Avec, depuis l’origine, une même démarche écologique, durable et responsable.

Chez AJM Maison Bois, de la conception à la fabrication 
d’architectures sur mesure, tout tourne autour d’un matériau 
fondamental : le bois. Pour les ossatures, la société utilise du pin 
Douglas : une essence choisie pour sa résistance et sa durabilité, qui 
ne demande aucun traitement chimique et provient essentiellement 
du Massif central. Pour l’isolation, l’entreprise, pionnière dans le 
domaine, emploie uniquement de la laine et de la fibre de bois, de 
fabrication française, évidemment. 

AJM Maison Bois, ce sont donc des ossatures et isolants bio-sourcés 
choisis pour leur qualité et la transparence de leur origine, mais 
surtout pour leur philosophie 100% renouvelable et responsable. 
L’entreprise privilégie le faible impact carbone et les circuits courts, 
et fabrique sur place ; une démarche récompensée par le label 
« Fabriqué en Aveyron ». Au quotidien, elle multiplie les initiatives 
écoresponsables – réutilisation des déchets, accord avec les 
fournisseurs de limiter les emballages plastiques par exemple.

Cette forte volonté de réduire l’impact écologique va de pair 
avec la recherche de qualité, de performance et de durabilité des 
constructions, mais aussi de confort intérieur. Les maisons en bois 
s’inspirent des méthodes traditionnelles et ancestrales, tout en 
apportant une atmosphère chaleureuse propre aux constructions 
en bois modernes. Car Gaël Martin le rappelle : la finalité, c’est le 
bien-être d’une maison saine, plus naturelle, conçue écologiquement 
et raisonnablement.  

Écoresponsable depuis 15 ans

AJM 
Maison 

Bois

AJM MAISON BOIS
Zone artisanale de l’Issart - 12800 Naucelle

05 65 69 21 50
ajm.maison.bois@gmail.com 

www.ajmmaisonbois.fr

Joël Clergue

« Moi, je suis positif : quand on a des problèmes, on 
cherche des solutions. On est un comité d’éleveurs, on 
a la même passion, on a un produit hyper qualitatif, on 
est engagé sur l’environnement : si on ne s’en sort pas, 
personne ne s’en sortira ! » Redonner un nouvel élan 
à cette société qui rassemble 280 fermes, en Aveyron 
et dans le Tarn, tel est l’objectif de son président Joël 
Clergue. Fils et petit-fils d’agriculteurs, il a les pieds 
bien ancrés dans le terroir : c’est à Lax, entre Rodez et 
Baraqueville, associé avec son frère Jean-Louis, qu’il 
élève 110 vaches limousines et leurs petits. Un élevage 
de veaux d’Aveyron et du Ségala, label rouge et IGP, 
caractérisé par ces pratiques traditionnelles – les veaux 
sont nés sur la ferme, tètent matin et soir et reçoivent 
foin et compléments alimentaires.

La coopérative SA4R avait été créée en 1996 à 
Rieupeyroux pour commercialiser les veaux d’Aveyron. 
« Mon rôle est de trouver des débouchés, de négocier 
les prix avec nos clients que sont aujourd’hui Auchan, 
Sogeres Sodexo, Métro, d’animer ce réseau d’éleveurs », 
explique Joël Clergue. 

Les défis sont de taille : comment faire face au départ 
à la retraite des éleveurs ? Comment valoriser mieux 
les veaux pour rendre ce métier plus attractif ? Dans 
un monde terni par l’agribashing, « il faut qu’on 
communique davantage sur notre label et nos actions ». 
« Nos éleveurs réalisent plus de 180 animations dans 
les magasins Auchan dans toute la France, pour 
sensibiliser les consommateurs », note le président de 
la coopérative. L’aspect environnemental est aussi pris 
en compte, avec l’implication de 150 éleveurs certifiés 
HVE (Haute valeur environnementale) et le lancement 
d’une étude sur l’impact carbone.

Dans les cartons, une petite révolution se prépare : lancer la vente en direct chez chaque 
producteur, car incroyable mais vrai, le veau d’Aveyron commercialisé par SA4R n’est pas 
vendu sur notre territoire. Rapprocher les consommateurs des fermes en local, un projet 
qui devrait voir le jour d’ici à la fin de l’année.

Texte : Agnès d’Armagnac - Photo : Fred Garrigues

Ambassadeur 
du veau d’Aveyron 

Président de la coopérative SA4R depuis 
deux ans, Joël Clergue met son bon sens 
paysan et sa force tranquille au service 
des éleveurs. 

Lax

SA4R

ZA La Châtaigneraie - 12240 Rieupeyroux
Joël Clergue : 06 62 11 40 86 

Crise économique : 
quel impact ?
« Nous subissons un triple impact : la hausse 
du prix du gasoil, de l’engrais et des céréales. 
S’est rajoutée la sécheresse : le rendement des 
céréales et fourrages sur ma ferme a été divisé 
par deux. Heureusement, nos partenaires ont 
compris la situation et remonté nos prix ! »
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En 2021, 127 personnes ont signé un CDI auprès de L’UDSMA-Mutualité Française Aveyron. Cette année, pourquoi pas vous ? Aide 
à domicile, aide-soignant, infirmier, audioprothésiste, chirurgien-dentiste… vos talents sont recherchés par cet acteur majeur de 
l’économie sociale et solidaire. 

« La Mutualité Française Aveyron développe des prestations 
innovantes et sur-mesure d’accompagnement, de services et 
de soins », explique Claude Mouly, président de l’UDSMA-
Mutualité Française Aveyron. En Aveyron, 700 collaborateurs 
travaillent sur 37 sites, mettant en œuvre plus de 25 métiers 
différents autour du bien-être et de la santé. Objectif : permettre 
l’accès à des soins de qualité pour tous. 

« Face à une demande croissante, nous avons besoin de 
talents supplémentaires pour aider ceux qui en ont besoin et 
relever les défis des enjeux de demain », précise Pierre Gigarel, 
directeur général de l’UDSMA-Mutualité Française Aveyron. 
Les métiers les plus recherchés ? Aide-soignant, infirmier, 
et aide à domicile sur tout le territoire, chirurgien-dentiste 
à Villefranche-de-Rouergue et Millau, médecin généraliste 
et audioprothésiste particulièrement à Rodez. Mais aussi 
technicien de maintenance, responsable de laboratoire de 
prothèses dentaires… 

Les salariés aux petits soins

Le critère essentiel de recrutement, c’est d’être animé par une 
volonté d’accompagner les autres ! La formation fait partie 
inhérente de la gestion du personnel : à titre d’exemple, on peut 
ainsi former sur les bases du métier d’aide à domicile sur sept 
jours. La formation continue, ensuite, permet de garantir une 
évolution de carrière pour tous les collaborateurs.

Rejoindre cette entreprise centenaire bien ancrée dans le 
territoire aveyronnais, c’est aussi bénéficier de nombreux 
avantages, comme l’explique Anne Quatrefages, directrice des 
ressources humaines. « Très attachés à la qualité de vie au 
travail, nous sommes attentifs aux avantages salariaux, au 
cadre, aux outils de travail et à la qualité du dialogue social. 
L’équilibre vie personnelle/vie professionnelle est important, 
avec la possibilité notamment de proposer des emplois du 
temps flexibles et des temps partiels. Le télétravail est aussi 
encouragé. » Un référent handicap est chargé d’aménager les 
postes de travail des salariés porteurs d’un handicap visible 
comme invisible. 

Rejoignez l'entreprise qui prend soin de tous !

L'UDSMA
Mutualité Française Aveyron 

Développement durable et innovation

L’UDSMA-Mutualité Française Aveyron prend soin de 
sa culture d’entreprise, engagée dans une démarche 
de RSE (responsabilité sociétale des entreprises) 
en lien avec une charte Développement Durable. 
Depuis octobre 2022, elle a mis en place des actions 
de revalorisation des déchets, de limitation des 
consommations énergétiques de ses bâtiments et 
de sensibilisation des équipes sur des éco-gestes au 
travail. 

Vivant au quotidien ses valeurs piliers que sont la 
solidarité, l’agilité et l’innovation, l’UDSMA-Mutualité 
Française Aveyron met au cœur de son action 
l’humain, développant des services adaptés à tous les 
moments de vie tout en expérimentant de nouveaux 
outils et services. 

-  Voiture de service avec options personnelles pour ceux qui exercent 
à domicile*

- Accord compte épargne temps
- Régime de prévoyance sécurisant
- Prise en charge de votre complémentaire santé à 100% avec le CSE**
-  Prise en charge des indemnités maladie à compter du 1er jour dès 6 

mois d’ancienneté
-  Chèques Cadhoc, chèques ANCV (chèques vacances) et achats groupés 

par le CSE**

* Aides à domicile, aides-soignants et infirmiers, selon conditions contractuelles 
et temps de travail
** selon les conditions en vigueur

Notre réseau de soins en Aveyron Les avantages à nous rejoindre

- 12 centres de santé infirmiers
- 12 services de soins infirmiers à domicile (SSIAD)
- 14 agences de services d’aide à domicile éop la
- 4 EHPAD (dont 3 en mandat de gestion)
- 1 établissement d’hébergement d’accueil temporaire
- 13 centres optiques et 4 centres d’audition Ecouter Voir
- 5 centres de santé dentaire
- 1 laboratoire de prothèses dentaires
- 1 centre de formation e-santé FORMATION
- 1 établissement d’hospitalisation à domicile 

Rejoignez l'aventure 
UDSMA - Mutualité Française Aveyron !
Vous avez envie de donner du sens à votre travail ?

D’avoir un impact sur le mieux vivre en Aveyron ?

Que vous soyez infirmier, opticien, aide à domicile, prothésiste dentaire, managers… nous avons besoin de vos talents. 
Alors tentez l’aventure !

A l’UDSMA-Mutualité Française Aveyron, vous participerez à notre grande ambition : prendre grand soin de tous ! 

Offres d’emploi : www.mutualiteaveyron.fr 
Recrutement : jepostule@udsma.fr
05 65 73 59 75 

Des voitures de service pour les aides à domicile éop la qui sillonnent le 
département.

Un poste de travail aménagé

Le centre optique Écouter Voir de Decazeville, rénové 
en juin dernier, pour offrir de meilleures conditions aux 
équipes et aux clients.
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L’Ecritoire du Ségala

The Little Jewels

L’artisan a une prédilection pour le châtaignier, les 
bois exotiques, comme le cocobolo aux reflets rouges, 
le buis. La plupart des essences, il va les ramasser dans 
la nature aveyronnaise, débite des morceaux dans son 
atelier et compose au gré de sa créativité et du veinage 
du bois, des formes bombées ou allongées. Du bois 
mais aussi des cornes de buffle, du bois de cerf ou des 
noix de tagua, ivoire végétale aux tons crème. Aucun 
produit chimique, pas de vernis, mais une patine qu’il 
fabrique lui-même ; des gravures qu’on lui commande 
et à l’intérieur bien-sûr, la mine de bille, de roller ou 
de plume qui transforme cet objet artisanal en stylo. 

L’alchimie 
de la plume 

et du bois
Les bijoux 
de Maloë

Le talent de père en fille

Hervé Cammarata fait surgir de morceaux de chêne, de 
buis ou de corne, des stylos à l’élégance rare. 

Rieupeyroux

L’Ecritoire de Ségala

La Lusquière - 12240 Rieupeyroux
www.ecritoire.lusquiere.fr
ecritoire@lusquiere.fr – 06 01 89 78 10 

“ ”
Crise économique : 
quel impact ?
« Je ne me sens pas concerné : je me fournis dans la 
nature ! Le prix des mécanismes des stylos a légèrement 
augmenté, c’est tout. »

« J’ai voulu remettre au goût du jour cet objet, qui représente la 
passation de quelque chose, la transmission par l’écrit, auquel on 
s’attache », témoigne Hervé Cammarata. Un parcours peu commun 
pour cet Aveyronnais aide-soignant à l’hôpital de Villefranche 
pendant 15 ans, reconverti dans la construction en fuste et la 
menuiserie, pour enfin se dédier à la création de stylos en bois. 
Une aventure artisanale qui l’a même amené à créer un stylo orné 
de pierres précieuses, commandé par l’essayiste Idriss Aberkane 
pour quelque 3000 euros ! Depuis l’an dernier, il propose également 
des bagues en inox et en bois, ou bois de cerf.

Peu friand des ventes en ligne, Hervé Cammarata aime partager 
sa passion dans son atelier de l’Ecritoire du Ségala. Vous pourrez 
en passant admirer la Cabane des Colibris construite en fuste par 
ses soins, qu’il loue en gîte aux amoureux.

Texte : Agnès d’Armagnac - Photo : Franck Tourneret

Chez les Cammarata, on partage le goût du bel objet : Maloë, 
23 ans, vend déjà ses bijoux en acier inoxydable plaqués argent, 
ornés de cordon en nylon. Sous la marque The Little Jewels, 
à l’ECHO’Boutique, retrouvez ses bracelets, colliers et bagues 
fantaisie. « Je crée des bijoux depuis toute petite », confie la 
jeune femme qui peut aussi personnaliser ses pièces. 

Photo : Fred Garrigues

The Little Jewels

thelitt lejewels19@gmail.com
07 81 03 53 06 
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M&E Energies à Lanuéjouls, connaît une belle dynamique depuis sa création en 2018. 
A l’image de ses deux gérants, Gaëtan Molinier et Kévin Erard, 30 ans et 31 ans. 

Chauffage, plomberie, climatisation, électricité : M&E Energies a 
su se rendre incontournable en Ouest Aveyron. L’entreprise de 
Lanuéjouls, à 10 minutes de Villefranche-de-Rouergue, souffle 
cet été ses cinq bougies. Pari gagnant pour Gaëtan Molinier et 
Kévin Erard, anciens copains de collège qui se sont associés pour 
créer leur entreprise de chauffage. Face à une demande croissante, 
cette dernière a pris de l’importance pour employer aujourd’hui 17 
collaborateurs. 

L’essor du photovoltaïque dans le secteur des énergies a incité le 
duo à passer les qualifications nécessaires et à créer leur réseau de 
fournisseurs. Depuis 2022, M&E Energies est capable de répondre à 
toutes les demandes de particuliers désireux d’équiper le toit de leur 
maison de panneaux photovoltaïques. « Nous sommes spécialisés 
dans l’auto-consommation, précise Kévin. Les économies réalisés 
par cette énergie, surtout dans un contexte de hausse du prix de 
l’électricité, sont conséquentes ! » 

Sur ce marché en structuration, le conseil est essentiel. « Nous 
nous déplaçons chez les gens, nous réalisons une étude qui 
prend en compte l’implantation de la toiture, la consommation 
énergétique…, de manière à proposer un service sur-mesure. 
Nous nous chargeons ensuite de la pose et du raccordement », 
rajoute Gaëtan. Les clients sont ensuite suivis via une application, 
un entretien des panneaux peut être réalisé chaque année : la 
fidélisation de sa clientèle fait partie du service offert par M&E 
Energies. D’ici à la fin de l’année, l’entreprise sera également en 
capacité d’équiper des surfaces plus grandes, comme celles des 
toits de bâtiments agricoles pour les professionnels qui veulent 
gagner en autonomie énergétique. 

De manière plus traditionnelle, la petite entreprise de l’Ouest 
Aveyron se déploie sur du chauffage en biomasse, au gaz, sur la 
climatisation et les pompes à chaleur. Toujours à l’écoute de ses 
clients, elle s’attache à proposer le système de chauffage le plus 
adapté. Tout en mettant au cœur de son activité les valeurs qui 
lui sont chères : le conseil, la confiance, la qualité du travail et un 
service après-vente efficace. « Nous sommes une entreprise locale 
et de proximité, très dynamique, composée de jeunes qui ont une 
belle énergie et une bonne humeur », concluent les deux gérants. 

Élargit son offre avec le photovoltaïque

M&E Energies

2PS 

« Je voulais vous prévenir : un client doit m’appeler car il a un problème 
à résoudre, ce sera peut-être pendant l’interview. Il faudra que je prenne 
le temps de lui répondre. » Muriel Lelong, présidente de 2PS, donne la 
couleur : ici, la proximité avec le client est au cœur du business. La clé 
de la réussite lorsque l’on est le plus petit acteur du secteur, qui compte 
huit entreprises en Europe dont quatre en France. 

On parle d’une niche : le métier de 2PS est de déposer par projection 
plasma des revêtements bio-compatibles permettant la repousse 
osseuse, sur des implants orthopédiques, fabriqués par ses clients. 
« Une solution qui permet au patient d’avoir une opération en 
ambulatoire, en une journée, au lieu de passer trois semaines à l’hôpital 
lorsqu’il faut cimenter la prothèse pour la faire souder à l’os », explique 
Muriel Lelong. 2PS fabrique ses propres machines et pousse les murs, 
démarrant en avril un chantier d’extension de 300 m² de ses locaux 
pour y installer une salle blanche et réaménager l’atelier. 

Sa croissance, la petite entreprise aveyronnaise la consolide auprès de 
ses clients français et attaque de nouveaux marchés à l’international. 
Opérant déjà en Turquie, Allemagne, Inde et Mexique, elle cible le 
Vietnam, la Thaïlande et l’Indonésie. « Les raisons de notre succès ? 
Nos délais sont beaucoup plus courts que nos concurrents, et nous 
travaillons de façon très proche, nous connaissons leurs besoins ! »

Si 2PS est capable d’être agile et efficace, c’est aussi parce l’exigence de 
la présidente se retrouve chez les 20 salariés, « une équipe soudée et 
proactive ». Et pour recruter, Muriel Lelong - qui ne peut pas « se battre 
avec les mêmes armes que Ratier »-, joue la carte de l’attractivité : travail 
sur 4 jours et demi et 4 jours, CE mutualisé, etc. « Je cherche d’ailleurs 
des personnes hyper minutieuses et qui ont envie d’apprendre, sur 
des métiers opérateurs masquage, sablage, projection et revêtement », 
annonce la dirigeante de cette pépite made in Aveyron. 

Texte : Agnès d’Armagnac - Photo : Franck Tourneret

Une expertise 
qui séduit
à l’international
Il y a 10 ans, lorsque Muriel Lelong a repris cette petite 
société experte en projection plasma dans le médical, 
son chiffre d’affaires à l’international était à zéro. 
Aujourd’hui, il est à 40%. Un succès dû à l’expertise 
de 2PS mais aussi à sa forte proximité des clients.

Montbazens

2PS

ZI du Colombier, 12220 Montbazens
www.2ps.fr 
05 65 63 71 52 – 2ps@2ps.fr

“ ”
Crise économique : 
quel impact ?
« Il est énorme : nos machines consomment beaucoup d’électricité. En 
2023, nos coûts en énergie vont passer de 4% à 8% de notre CA. On les 
répercute en partie chez les clients. Côté matières premières, prix et 
délais ont grimpé. Pour les emballages et les scotchs, on est passé de 6 à 
8 semaines de délais à 8 mois ! Cette hausse nous oblige à stocker, donc 
à prendre des risques ! »ZA Le Pont - 12350 Lanuéjouls 

05 32 52 90 52 
contact@me-energies.fr
me-energies.fr 
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Tous les implants orthopédiques peuvent être traités par 2PS.
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CUISINES NICOLAS B. - LEICHT
Giratoire de Fontanges

Avenue de Vabre
12850 Onet-le-château

Tél. 05 65 68 09 62 
www.cuisines-nicolas-b.fr

       Cuisines Nicolas.B

      leichtbynicolasbIlluminez vos intérieurs avec élégance  
Vous rêvez d’un luminaire qui ne ressemble à aucun autre ? Une table et des chaises aux 
lignes pures et originales ? Installées au rond-point de Fontanges à Rodez, les Cuisines 
Nicolas B mettent à votre service leur regard aiguisé en matière d’aménagement intérieur. 

Exposés telles des œuvres d’art, les luminaires proposés par les Cuisines Nicolas B dévoilent 
des lignes architecturales exceptionnelles. « Nous avons fait un vrai travail de prospection 
pour trouver des marques de luminaires design et originales avec des produits qu’on ne 
voit pas partout. »

Les experts en aménagement intérieur peuvent se déplacer à votre domicile pour mieux 
appréhender l’ambiance et l’espace : « Nos luminaires sont modulables : on peut les étoffer 
et les personnaliser afin de créer une pièce unique ».

Le mobilier fait aussi partie de la nouvelle prestation offerte par l’enseigne 
spécialisée dans l’aménagement haut de gamme. Tables, chaises, tabourets... 
donnent place aux détail design et aux lignes élégantes. « Notre promesse 
? Donner du caractère à vos intérieurs avec des pièces qui se suffisent 
à elles-mêmes ! »

N’hésitez pas à pousser la porte du showroom des Cuisines 
Nicolas B, la nouvelle adresse qui transforme votre intérieur 
avec créativité !
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Experte en conception de piscine, traditionnelle, à débordement, intérieure ou extérieure, 
mais aussi de spas, saunas et hammam, la société villefranchoise Bou Rouergue Piscine 
met à votre service un savoir-faire de 30 ans. 

Pour une piscine à votre image

Bou Rouergue 
        Piscines

Les Français adorent les piscines : on en compte 
quelque 2,5 millions sur tout le territoire. En Aveyron, 
la demande ne faiblit pas. Des demandes toujours 
croissantes auprès du pisciniste villefranchois Bou 
Rouergue Piscine. L’entreprise familiale, forte de sept 
salariés, existe depuis 1994 et a rejoint le groupement 
Esprit Piscine en 2003 : une expérience de presque 30 
ans dans ce produit de confort et de détente qui fait 
rêver tout un chacun. 

Dans un rayon de 65 kilomètres autour de Villefranche-
de-Rouergue, Bou Rouergue Piscines travaille sur des 
projets haut-de-gamme, variant de 30 000 euros à plus 
de 100 000 euros. Les demandes les plus fréquentes 
concernent la conception de piscines enterrées en 
béton armé, sur-mesure. Le bassin s’adapte à toutes 
les envies et toutes les configurations. 

La tendance actuelle ? La piscine miroir, symbole de 
luxe et d’élégance. Il s’agit d’une piscine à débordement 
sur tous les côtés, la ligne d’eau étant au même 
niveau que la plage. La piscine miroir n’a pas besoin 
de skimmers, l’eau s’écoule en continu et débarrasse 
la surface du bassin de ses impuretés. 

Rénover sa piscine 

Bou Rouergue Piscines s’occupe également de la 
rénovation de vos bassins. Changer le revêtement, le 
système de filtration, remonter le fond de la piscine… 
L’entreprise s’adapte à tous vos besoins. Et vous 
fournit différents produits et accessoires pour gérer 
l’étanchéité, la filtration, le traitement de l’eau, la 
sécurité, la couverture et le chauffage du bassin. Son 
expertise comprend la gestion de la domotique, ce 
service de gestion des piscines qui apporte autonomie 
et facilité aux propriétaires de ces bulles de bien-être. 

BOU ROUERGUE PISCINES
1138 route haute de Farrou
12200 Villefranche-de-Rouergue
09 74 56 49 01 
www.rouergue-piscines-bou.fr
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De Causse-et-Diège (au Domaine de l’Asenon) à Millau en passant par Rodez et Villefranche-de-
Rouergue, les salons du mariage ont rouvert leurs portes après une période covid désastreuse. 

Dans ce tourbillon, une tendance se dégage chez les mariés : la recherche d’une qualité toujours 
plus grande pour le plus beau jour de leur vie.

Les mariages 
reviennent en force 

en Aveyron

Le nombre de mariages en 2022 a augmenté de 3% 
par rapport à 2019 en Aveyron. L’année 2023 promet 
d’être exceptionnelle, tout comme 2024, comme le 
pressent Antoine Roux, président de l’association 
Salon Du Mariage à Rodez. « Les traiteurs sont déjà 
complètement réservés pour 2023 et à moitié plein 
pour 2024. Aujourd’hui, la grande difficulté pour 
les mariés est de trouver une salle et un traiteur. » 
Le salon du mariage à Rodez, les 22 et 23 janvier 
dernier, a attiré plus d’un millier de visiteurs. Le gage 
d’un engouement accru, selon Antoine Roux : « Il y 
a de plus en plus de mariages qui se décalent des 
grandes villes vers nos régions, car nous avons de 
nombreux lieux et infrastructures magnifiques pour 
recevoir en grand nombre. » 

   
   

   
   

  D
O

SS
IE

R 

D O S S I E R

Depuis quelques mois, les salons du mariage se sont multipliés sur notre territoire, 
à l’image des célébrations qui repartent en flèche. L’occasion de mettre le projecteur 
sur des prestataires cultivant l’originalité et l’authenticité : des créateurs de magie 
pour que ce jour soit inoubliable. 

C’est aussi ce qu’observe Anaïs Blanc, wedding-planner 
et organisatrice du salon du mariage à Villefranche 
les 11 et 12 mars 2023 : « Maintenant que le covid est 
passé, les gens veulent se faire plaisir ! ». Au travers de 
ce salon inédit, la professionnelle de l’événementiel a 
voulu mettre à l’honneur les forces de notre territoire, 
regrettant de voir des clients partir avec des prestataires 
de Toulouse… « Il y a un véritable potentiel en Aveyron, 
qui doit proposer pas loin de 400 prestataires. » Elle-
même a déjà reçu des demandes pour 2025 et remarque 
que « les mariages sont plus qualitatifs. Les mariés 
préfèrent attendre un an ou deux pour avoir le mariage 
de leurs rêves et se faire davantage plaisir sur les 
prestations sans se priver. » 

Pour autant, à Millau, des fleuristes ont vu arriver de 
jeunes mariés qui demandaient un bouquet qui soit prêt 
dans les deux heures. « C’était du jamais vu pour eux 
qui sont habitués à recevoir des commandes des mois 
à l’avance pour ce type d’occasion. Cela démontre de 
nouvelles habitudes de consommation où l’acte prime 
sur la décoration et la préparation », raconte Aurélie 
Taffein, animatrice territoriale de l’Office du Commerce, 
de l’Artisanat et des Professions Libérales Millau Grands 
Causse, qui a organisé le salon du mariage à Millau en 
octobre 2022. 

Texte : Julie Bonnemoy - Photo : Franck Tourneret

LE MARIAGE, 
UNE ÉCONOMIE QUI S'ÉTOFFE
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A Villefranche-de-Rouergue, la styliste Christel 
Castela crée des robes de mariée et de cocktail 
sur-mesure. Une offre aujourd’hui complète 
puisqu’elle ouvre sa boutique à la vente de robes 
et de costumes d’autres marques bien installées.  

Chrysalide 
Création

Doigts de fée 
et robes uniques

« Lorsque mes clientes font des essayages, quand je sens que c’est LA 
robe, j’ai des frissons », glisse Christel Castela. Dans sa boutique au 
cœur de la bastide villefranchoise, elle crée des robes de mariée, un 
rêve de petite fille devenue réalité. Depuis une poignée d’années, elle 
a ouvert son activité à la vente de robes d’autres marques, Pronovias 
principalement. Un large espace cosy et lumineux où posent des robes 
en tulle et en satin, des robes de soirée, tenues de petites filles et 
costumes masculins de la marque Manufacture. Ce qu’elle préfère dans 
son métier ? « J’adore la création, partir d’un croquis et le réaliser. La 
vente aussi parce que j’accompagne les futurs mariés dans ce moment 
fort, je les conseille avec mon regard de styliste et mon empathie ! »

La crise sanitaire récente a fait beaucoup de mal au secteur du mariage. 
Pour la styliste villefranchoise, l’année 2023 est « encore calme » 
mais l’année suivante se prépare avec intensité. Les tendances sont 
aux couleurs terracotta, vert, du côté du marié et des invités, le style 
bohème persiste (« mais les manches reviennent »), le champêtre reste 
intemporel. La robe de princesse n’est pas encore détrônée : « Les 
clientes viennent pour une robe fluide mais repartent souvent avec une 
robe plus volumineuse ! » 

La magie du mariage, Christel Castela l’offre au travers de la dentelle 
ciselée et du tulle vaporeux, mais pas seulement : avec son père, ancien 
forgeron devenu président de l’association Calèches et Cavaliers du 
Rouergue, elle propose la location d’une calèche du début du siècle… 
et d’un carrosse, dessiné par son mère et forgé par son père. Pour être 
la princesse jusqu’au bout !

Texte : Agnès d’Armagnac - Photo : Franck Tourneret
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Chrysalide Création

7 Rue Saint-Jacques 
12200 Villefranche-de-Rouergue
06 82 62 38 59 | chrysalide12200@gmail.com© Fred Garrigues

À l’approche de la saison des mariages, David Caulet et son équipe accompagnent tous les invités 
dans leur choix de tenue. Avec, toujours, la philosophie d’accueil et le savoir-faire d’expertise et de 
conseil qui font leur identité.

C’est annoncé dès la vitrine : ici, on est « conseillers 
habilleurs » avant tout. Pour le jour J, l’objectif est donc 
d’aider les grands-pères, pères, témoins, membres de la 
famille et amis à trouver « la tenue qui corresponde à leur 
façon d’être. Il ne faut pas se déguiser : on doit se sentir 
à l’aise, se trouver beau dans le miroir ». Forts de leur 
regard de spécialistes, de leur connaissance des produits 
et de leur sincérité, les membres de l’équipe mettent un 
point d’honneur à ce que chacun reparte satisfait, avec 
des vêtements qui lui conviennent vraiment.

Côté style, grâce aux deux boutiques – un espace « sport-
chic » et un autre cérémonie – on séduit autant le grand-
père un peu classique que son petit-fils branché, le futur 
marié et ses témoins aux looks conventionnels ou plutôt 
« bohème champêtre » (l’une des grandes tendances des 
mariages ces dernières années). Il y en a pour tous les 
goûts, et pour tous les âges.

Côté morphologie, une attention particulière est portée 
à habiller tout le monde, et notamment les grandes 
tailles. Car la singularité de Côté Homme est d’avoir son 
propre atelier de couture comme autrefois, ce qui permet 
de faire de la « demi-mesure ». Un service complet et 
personnalisé et une véritable expertise du vêtement qui 
sont particulièrement appréciés pour les mariages. Tout 
comme l’accueil chaleureux et l’ambiance bienveillante et 
souriante qui sont la signature de David et son équipe. 
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Habille le marié... et ses invités !

Côté Homme

Côté Homme Sportswear : 
3, rue Aristide Briand - 12000 Rodez

Côté Homme Costume : 
1 rue Louis Oustry - 12000 Rodez

05 65 42 80 61 | www.cotehomme-rodez.fr
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Depuis août, la jeune femme de 21 ans a repris l’espace spa et beauté dont elle conserve 
l’exigence de qualité, tout en insufflant un vent de nouveautés.

Située à l’entrée du pont de Bourran, Chrysalide est une adresse incontournable 
du bien-être ruthénois : soins du corps et du visage, massages, spa privatif 
(équipé de hammam, jacuzzi et espace tisanerie), épilations (dont définitives), 
maquillage et onglerie... Originaire du nord Aveyron et diplômée en esthétique 
et gestion d’entreprise, Élisa Falguier y réalise son BTS et son alternance avant 
d’en prendre les rênes. Une transition naturelle, mais tournée vers l’avenir. 
Désormais à la tête d’une équipe jeune et soudée de cinq personnes, Élisa est 
« pleine d’envie », et place avant tout « la bienveillance et l’écoute du client pour 
qu’il se sente chouchouté ». 

Parmi les nouveautés, son coup de cœur pour la marque de cosmétiques bio 
pour enfants Toofruit est à l’origine de l’élaboration d’une carte de soins pour 
les plus petits. Un véritable succès pour le bien-être à partir de trois ans, qui 
va de pair avec la sensibilité nouvelle accordée par Élisa à « l’importance de se 
tourner vers le bio ou le naturel, et de travailler dans le local ». D’où la mise en 
place d’une collaboration avec la marque aveyronnaise Les Secrets d’Élo, bien 
connue pour son engagement dans des produits ultra sains et naturels. Autre 
nouveauté : l’arrivée d’un appareil LPG, leader de la minceur, pour affiner et 
raffermir corps et visage.

Et à l’approche de la saison des mariages, l’institut accueille les enterrements 
de vie de jeune fille, propose des forfaits maquillage et esthétique, ainsi que 
des bons cadeaux. Récemment rénovée, la spacieuse cabine duo est idéale pour 
profiter en couple, entre amis ou entre mère et fille, par exemple. Chrysalide est 
l’écrin privilégié de tous les moments bien-être haut de gamme.

Élisa Falguier apporte un souffle nouveau à l'institut
Chrysalide SPA

CHRYSALIDE
1, avenue Jean Monnet Bourran 

12000 Rodez
05 65 73 12 64

www.chrysalide-spa.fr

Heures d'ouverture:
Lundi : 11h00 - 18h00

Mardi à Vendredi : 9h00 - 19h00
Samedi : 9h00 - 18h00

Afin de préserver la qualité de nos soins, nous nous réservons le droit de ne pas répondre au téléphone.
N'hésitez pas à nous laisser un message pour être recontacté. Merci. 

Modelage future maman

Modelage jeune maman

Apprentissage modelage bébé 

NOS SOINS FUTURES MAMAN

Dès le 5ème mois de développement du bébé, venez découvrir ce massage qui
vous fera oublier vos tensions dans le bas du dos, le ventre et les jambes                     45 min      65€
  

Modelage du corps au beurre de karité                                                                    45 min       65€

Dès 3 mois, apprenez à masser votre bébé pour lui apporter décontraction et 
sérénité quotidienne. Et chez vous, avant ou après le bain, créez encore                       45 min       65€
plus de complicité par ce moment de partage. Cours individuel

 

 

 
 

 
Chrysalide_spa_rodez

Chrysalide-spa

Votre partenaire beauté 
et bien être

TARIFS
du 21 novembre 2022 au 20 novembre 2023 

Les pauses bien-être (cuir chevelu ou mains ou pieds)                                 10min          15€ 
Bienfait du dos                                                                                    20 min          30€
Elixir 30'                                                                                              30min          44€        
Elixir 40'                                                                                              40min          56€
Elixir 50'                                                                                              50min          69€
Elixir 60'                                                                                                1h00          82€

Gommage corps et hydratation 

Soin zen du dos    

Rituel peau douce 

Rituel corps et visage de saison

Rituel Excellence secret corps

BIEN-ÊTRE
Apaisez-vous ! 

LES SOINS SUR MESURE 
Vous choisissez votre odeur de soin parmi nos trois parfums du moment et la texture de
votre produit de massage (huile, crème ou cire). Prévoir 15 min de plus pour votre
installation.                                                                                                                       

LES RITUELS BEAUTE

Choisissez entre plusieurs textures et odeurs de gommage.                                                     1h00        52€

     

Ressourcez votre dos grâce à ce soin complet. Gommage, Modelage et Masque.                    45 min        65€
  

Gommage et son modelage : vous choisissez votre senteur de Gommage et de Modelage.         1h00          82€ 
     

Modelage corps 30' et soin visage de saison.                                                                       1h15          100€  

Notre soin d'exception, un délicieux gommage et modelage fermeté et nourrissant
 au beurre de karité, enrichi en feuille de pêcher pour dynamiser les cellules du corps.              1h00         100€ 

 
 

Indonésie ancestrale 

Polynésien

Japonais : HANAKASUMI 

Sensation orientale 

LES SOINS DU MONDE SOTHYS
Prévoir 15 min de plus pour votre installation                                                                           
1h  89€

MASSAGES

Un protocole de soin original inspiré des rituels de beauté ancestraux indonésiens pour procurer un
bien-être puissant du corps et de l'esprit à travers un rééquilibrage des énergies.

Evadez-vous en Polynésie avec ce modelage aux longs mouvements fluides et profonds réalisés avec
les avant-bras. Telle une vague de lagon, douce et appuyée, ces mouvements se déplacent sur votre
corps pour vous apporter un bien être intense. Laissez-vous bercer par la musique et le parfum
envoutant des îles de Polynésie.

GOMMAGE ET MASSAGE 

Un protocole unique d'inspiration japonaise : Gommage aux gants, modelage au beurre de karité de
tout le corps et modelage des pieds dans un rituel ressourçant aux notes aériennes de poudre de riz
et de fleur de cerisier. 

Un protocole de soin exceptionnel puisé dans les rîtes ancestraux orientaux : un sirop de gommage
d'exfoliation à l'aide d'une argile de gommage, pour finir avec une Ambre de modelage. Un moment
unique d'évasion aux notes aromatiques de myrrhe et d'ambre qui laisse dans son sillage une
empreinte inoubliable. 

 
 

1 Avenue Jean Monnet - Bourran 
12000 RODEZ - Tél : 05.65.73.12.64

Prise de rendez-vous en ligne :
www.chrysalide-beaute-bien-etre.com

Le végétal, Laurence Lacombe l’a dans la peau depuis toute jeune. Dans son atelier du Ségala, 
elle confectionne bouquets, couronnes, bijoux floraux labellisés Fabriqué en Aveyron. Son rêve ? 

Ouvrir son jardin au public pour des déambulations champêtres et artistiques.  

Laurence Lacombe
Et la nature fait lien 

Si elle s’est régalée dans l’événementiel et la déco 
pendant 15 ans, associée à la tête de la Compagnie 
des Elfes, elle a quitté l’aventure en 2021 : avec au 
fond du cœur l’envie de se recentrer à Noyès dans 
cet écrin végétal, utilisant la nature comme lien 
social et vecteur de plaisir et d’échanges. 

Pourquoi des mariés viendraient-ils la solliciter 
pour décorer le plus beau jour de leur vie ? « Mon 
atout, c’est que n’ayant pas de contraintes de 
boutique, je me déplace pour décorer les lieux, 
proposer des bouquets à la mariée, avance-t-elle. 
Je suis très souple et à l’écoute de leurs désirs. »

Laurence Lacombe adore le mélange des 
matières, le naturel et le brut. Ses créations 
reflètent cette envie de beauté sauvage : au-delà 
des bouquets, elle compose des sculptures et des 
murs végétaux étonnants. « Le végétal transmet 
plein de choses, il relie tout le monde », s’émeut-
elle, un constat qu’elle fait dans ses nouveaux 

ateliers d’art thérapie dans des unités Alzheimer 
en Aveyron. Elle anime également des ateliers de 
confection à Noyès et à l’extérieur (MJC d’Onet et 
de La Primaube, foyers ruraux…).

Aujourd’hui, c’est son jardin qu’elle souhaite 
ouvrir au public, petits et grands. « Il est intégré 
dans un habitat du Ségala, avec des plantes 
simples et de collection, de la permaculture, 
un verger, un cloître en métal que j’ai créé, 
une roseraie », énumère-t-elle. Offrir une 
déambulation végétale, partager une expérience 
champêtre voire artistique (sculptures et 
peintures d’artistes locaux au programme), le 
désir d’en faire « un lieu de vie et de rencontres » 
cristallise ainsi les énergies de cette amoureuse 
de la nature, pourvoyeuse infinie de beauté et 
de simplicité. 

Texte : Agnès d’Armagnac 
Photo : Franck Tourneret
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Laurence Lacombe

193 route de la Nauze, Noyès
12160 Camboulazet 
www.laurencelacombef leurs.fr
lacombe-laurence@orange.fr 
06 15 20 38 54
          @laurencelacombef leurs
Jardin et atelier ouverts tous les mercredis 
sur la belle saison et sur rendez-vous

Rendez-vous
au jardin
Déambulations dans le jardin de la Nauze, 
du 2 au 5 juin 2023. Créations en vente pour 
célébrer la fête des mères.
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Margaux Obry a toujours aimé deux choses : les 
mariages et la vidéo. C’est naturellement qu’elle 
s’est lancée à son compte en 2019, comme vidéaste 
et photographe de mariages, sous la marque Ilys 
Films.

Ilys Film, 
Margaux Obry

Le mariage 
fait son cinéma

A tout juste 25 ans, cette jeune femme pétillante et ambitieuse 
installée à Bozouls a déjà couvert plus d’une centaine de cérémonies 
dans la région. Le mariage et Margaux, c’est une histoire d’amour 
qui remonte à son enfance, à Saint-Côme-d’Olt. Lorsqu’elle entendait 
les cloches sonner, la petite fille blonde se glissait dans l’église : elle 
assistait aux mariages en toute discrétion, pour contempler les 
cérémonies, les mariées et leurs robes, se faisant même parfois inviter 
au vin d’honneur. Elle n’a d’ailleurs pas perdu cette capacité à se 
rendre invisible : « Je dois capter tout ce qui se passe sans perturber 
le déroulement de la cérémonie. Il est essentiel qu’on me considère plus 
comme une amie que comme une prestataire pour pouvoir assister 
à des moments uniques comme les préparatifs, où je me retrouve 
parfois seule avec la mariée. J’ai la chance d’assister à des moments 
très particuliers que les invités ne voient pas ! » 

Margaux Obry n’hésite pas à se mettre dans la peau d’un personnage 
pour mieux rentrer avec sa caméra au cœur de l’action. Son dernier 
coup de maître ? Se faire passer pour une amie de la mariée et 
filmer les jeunes femmes de l’intérieur, afin d’être au plus proche du 
groupe d’amies. « Le souvenir qu’il nous reste d’un mariage, ce sont 
les personnes présentes, l’ambiance, le rôle de chacun ; beaucoup 
de gens ne réalisent pas l’importance de la vidéo dans le rôle de 
transmission qu’elle permet », souligne la vidéaste, qui ressent chez 
les gens une envie croissante de garder un souvenir unique de ce 
moment de leur vie. 

Avec 18 mariages prévus en 2023, Margaux Obry compte bien tout 
mettre en œuvre pour que les films qu’elle réalise soient beaux, 
authentiques, et surtout « à l’image des mariés » !

Texte : Julie Bonnemoy - Photo : Franck Tourneret
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Ilys Films

www.margauxobry.fr
     @margauxobryfilmmaker
     @ilys.fi lms

Le Planol 
R E S T A U R A N T 

Traiteur pour vos mariages, 
anniversaires, communions... 

Ouvert du dimanche midi au samedi 
Possibilité d’ouvrir le soir pour réservation de groupe 

1 Av. des Causses - 12450 Flavin

05 65 71 94 43 
leplanol@orange.fr
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Parc d’activité de Montvert
249 allée des Espagnols

12450 CALMONT

06 70 45 46 99

Racontez-nous vos rêves, nous les mettrons en scène...
www.compagniedeselfes.fr
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 • Location de décors

Hotel The Originals 
Château de la Falque

Route des Monts d’Aubrac
12130 SAINT GENIEZ D’OLT ET D’AUBRAC

+33 (0)5 65 62 45 60
contact@lafalque.fr

10 chambres et suites de charme dans un ancien couvent du 17e siècle.

• Jacuzzi 
• Sauna 
• Hammam
• Salle de repos 

• Modelages (solo / duo)
• Soins corps 
• Soins du visage 
• Épilations 

Fleurs fraîches & Séchées – Plantes - Curiosités

Thuries Adeline 
& Mayrand Aurélie

- Événements : mariages  
  deuils – baptêmes ....
- Décorations 
  intérieures sur mesure :
  professionnels et 
  particuliers
- Abonnement floral
- Privatisation pour des 
  ateliers

Contact : 05 65 67 15 62
tama.vegetal@gmail.com

Angelo LACANCELLERA ; mariage Candice et Daniel 

Boutique : 18 av de l’Entreprise 
Parc Commercial des Moutiers 

12000 Rodez
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Au volant de son Vespacar aménagé en bar ambulant, 
Marie Soulié rempile pour une deuxième saison 
d’apéritifs originaux et festifs. Avec une nouveauté : « Petit 
Bar Bicicletta ».

Petit Bar

Apéritif dolce vita

Elle ne pouvait pas trouver meilleur concept : « Je suis passionnée par 
l’évènementiel, l’Italie et les Vespa ! ». En 2021, l’enthousiaste Ruthénoise 
de 28 ans qui travaille comme chargée d’évènements se met à la recherche 
d’un véhicule à métamorphoser. Jusqu’en Sicile, d’où elle ramène un 
authentique triporteur Vespacar de 1977. Entièrement rénové par des 
artisans aveyronnais, elle lui donne alors une seconde vie... de bar mobile.

Désormais équipé de quatre robinets (bière et cocktails en fût et autres 
cuves au choix), il vient ensoleiller les apéritifs des évènements privés et 
professionnels de la région : mariages et vins d’honneur bien sûr, mais aussi 
anniversaires, baptêmes, brunchs, inaugurations, séminaires... Car au-delà 
des boissons, ce que « Petit Bar Vespacar » apporte vraiment, c’est une 
atmosphère, une touche originale et très décorative. « Nous embellissons 
les évènements », résume Marie. 

En 2023, l’offre s’étoffe avec « Bicicletta », un vélo transformé en bar à 
cocktails. En libre-service cette fois, il cultive le même esprit vintage, 
bohème et festif que son grand frère « Vespacar ». Culture dolce vita : Marie 
Soulié pilote Petit Bar « pour le plaisir », et ça se voit.

Texte : Charlotte Izzo - Photo : Fred Garrigues
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Petit Bar

07 66 18 30 88 
info@petit-bar.fr
www.petit-bar.fr
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Bijoux 
Or - argent 
& plaqué or

Vous avez des bijoux usés, cassés ou que vous ne portez 
plus ? Nous pouvons utiliser votre or et vos pierres pour 
créer un nouveau bijou. Économie garantie !

Artisans bijoutiers joailliers depuis plus de trente ans, 
nous vous proposons la création, la transformation et la 
réparation de vos bijoux. Notre savoir-faire et notre large 
choix de pierres précieuses et fines vous permettront de 
réaliser le bijou de vos rêves.

20
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Si pour beaucoup de jeunes le choix d’une orientation 
professionnelle est difficile, c’est une évidence pour 
certains. Très jeune, Laure Nogaret savait qu’elle voulait 
devenir joaillière.

TRANSMISSION RÉUSSIE 
POUR LA JOAILLERIE 
TRUEL-NOGARET 

Lorsqu’on interroge des enfants, nombreux sont ceux qui se voient 
pompier ou infirmière quand ils seront grands. Dans la cour de récré, 
Laure Nogaret rêvait déjà du métier de joaillier. Émerveillée devant 
les bijoux, elle était surtout fascinée par leur fabrication. Après son 
baccalauréat, la jeune femme a passé un CAP en arts du bijou à 
l’Institut de bijouterie de Saumur, fait deux ans d’apprentissage en 
joaillerie au CFA Clément de Pémille de Graulhet en alternance avec 
une bijouterie de Toulouse, passé un CAP de sertissage à Saumur 
en alternance avec la bijouterie Truel à Decazeville et suivi un brevet 
professionnel de gémmologie, toujours à Saumur. Une formation très 
complète et plusieurs expériences professionnelles qui lui ont permis 
de se perfectionner dans tous les aspects du métier.

Photos : Fred Garrigues

Truel Nogaret 
Joaillier
5 Place Wilson 

12300 DECAZEVILLE

05 65 63 52 55
www.nogaret-joail l ier.fr

Le Ségala, Loupiac 
12700 Causse et Diège

domainedelasenon@hotmail.fr

06 46 10 54 7205 65 78 43 86
3 rue Corbière - 12000 Rodez

Baptême Naissance

Mariage Anniversaire
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Organisation complète - Coordination Jour J 
 Décoration 

Location (plus de 200 références disponibles)

contact@anaisblanc.fr
07 69 90 48 87 | 304 avenue du centre - 12160 Baraqueville

www.anaisblanc.fr

LABORNEPHOTO
AULOOKRETRO

Location de photobooth pour vos
événements privés et professionnels

Mariages,
anniversaires,

séminaires, soirées
d’entreprises,
inaugurations,

animations de points
de vente, …

Hôtel ★★★
Restaurant 

Spa
Séminaires
Mariages

Un sanctuaire en pleine nature, havre de 
paix et de relaxation. 

Découvrez l’Hôtel, Restaurant & Spa 
« Le Causse Comtal »,

à quelques minutes seulement de Rodez,
pour tous vos évènements et fêtes.

Hôtel Causse Comtal
Route d’Espalion
12630 – Montrozier
05.65.74.90.98
contact@caussecomtal.com

wwwwww..ccaauusssseeccoommttaall..ccoomm

❞
❝
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On ne le présente plus : dans la région, François Arnaud est la référence du traiteur 
mariage. Son entreprise, qui fêtera vingt ans l’année prochaine, doit sa renommée à 
l’alliance de la qualité des menus et d’un grand professionnalisme. 

Un repas de mariage réussi repose d’abord sur une organisation et une logistique 
impeccables. Grâce à son équipe « de pointe » composée de professionnels de cuisine et 
de salle rigoureux et compétents, c’est l’une des forces de François Arnaud. Aux côtés 
de son chef Julien Raynal qui l’accompagne depuis douze ans et participe à la création 
des menus, ils ont « fait plus de mille mariages, mais quand on aime, on ne compte pas ». 

En effet, au-delà du nombre, leurs propositions restent sur mesure, en fonction des 
souhaits et budgets des futurs mariés : sous forme de buffet ou en service à l’assiette, 
pour un mariage intime à domicile ou pour un très grand nombre de convives dans un 
lieu spécialisé, du simple apéritif à la prestation tout inclus, couverts et boissons compris.

Quant au menu, rien de figé non plus, mais une palette allant du traditionnel aligot-
saucisse à l’offre la plus gastronomique – avec toujours, une touche d’originalité dans 
la création. La seule règle, c’est le produit frais, de saison, et en circuit court. Qualité, 
terroir et « plaisir des mets » avant tout. 

« Le mariage, c’est notre ADN ». Mais pour François Arnaud, « c’est surtout un début : on 
recroise ensuite les familles autour de tous les évènements de la vie qui en découlent ». 
Baptêmes, anniversaires... Souvent, la confiance se noue et l’histoire continue. Sa PME 
propose d’ailleurs un catalogue de prestations complet allant des repas pour particuliers 
aux évènements sportifs ou professionnels type séminaires, inaugurations, cocktails, 
journées d’entreprise... Quant aux agendas mariages 2024 et 2025, ils sont déjà bien 
remplis... Pensez-y !

Le traiteur aux mille mariages 

François Arnaud 
Traiteur

Zone artisanale de Bel Air
419, avenue de la Peyrinie - 12000 Rodez

05 65 779 779
www.francoisarnaudtraiteur.fr

© Fred Garrigues
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Avec Pohème, traiteur local, éthique et actuel, l’Espalionnaise Pauline Den Dulk 
amène un vent de fraîcheur sur la cuisine évènementielle aveyronnaise.

Pohème
Pauline Den Dulk casse 
les codes du service traiteur

Fille et petite-fille de restaurateurs, Pauline travaille dix ans 
dans le secteur bancaire avant d’être rattrapée par ses racines. 
Elle se forme alors en pâtisserie, fait ses armes dans deux belles 
maisons d’ici – la pâtisserie Clément et Café Bras – puis crée 
Pohème en 2019. Le projet grandit petit à petit, de la pâtisserie 
évènementielle vers le traiteur complet pour toute la palette 
d’évènements des professionnels comme des particuliers.

La cuisine de Pohème est jolie, goûteuse et engagée ; simple 
mais réfléchie et bien exécutée. Toujours en circuit court et de 
saison, elle met le bon produit au cœur de tout. Du dressage 
des plats au choix de la vaisselle, tout est délicat et soigné. 
Résultat : des propositions actuelles et affirmées allant « de la 
cuisine du monde habillée à ma sauce avec des produits d’ici, 
à des menus 100% végan sur demande, des bars à pascade ou 
des ateliers de cuisine minute comme des tacos ». Chez Pohème, 
pas de carte : rien que de la création inspirée et sur mesure.

Les mariages sont des temps forts, pour lesquels Pauline 
n’hésite pas à casser les codes. « J’y mets tout ce que j’ai ». Non 
conventionnels, on trouve souvent de grands plats à partager 
qui viennent « d’une rencontre avec les mariés » pour qui 
ils ont du sens – lasagnes créatives ou tajines de l’enfance, 
par exemple. Convivialité et gourmandise donc, dans une 
ambiance simple et familiale qui fait sa signature.

Aujourd’hui, la nouvelle étape est l’arrivée de Marjorie Dos 
Santos, une complice dont le « parcours de couteau suisse » 
ouvre de nouvelles perspectives à Pohème, traiteur moderne.

Texte : Charlotte Izzo - Photo : Fred Garrigues
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Pohème

2 place du Plô - 12500 Espalion
07 68 59 24 05 | contact@poheme-traiteur.fr
www.poheme-traiteur.fr

Depuis plus de quinze ans, Amélie et Mickaël Esteban coiffent et maquillent lors des mariages ; une longue 
expérience qui confirme chaque saison leur amour pour ces grands évènements. 

À la tête de deux salons très appréciés – « Mas Alto » à Bourran et « Le Coiffeur Concept 
Aveda » dans la galerie commerciale du Super U d’Onet-le-Château – le couple attend chaque 
année la saison des mariages avec impatience. Grâce à leurs huit collaborateurs, ils peuvent en 
assurer plusieurs par week-end tout en garantissant des prestations expertes et sur mesure : à 
domicile, sur le lieu de réception ou dans un salon privatisé, de la coiffure de la mariée seule à 
celle des témoins et invités... 

Pour la future épouse, rien n’est laissé au hasard : un essai est réalisé en amont, autour d’une 
création personnalisée répondant aux demandes, style et envies de chacune. Le rôle de ces 
professionnels est de concevoir la coiffure idéale pour chaque robe et thème de mariage. 
Chignons ou coiffures tressées, esprit solennel ou bohème, ajouts de cheveux, de fleurs ou de 
bijoux... Toutes leurs créations subliment avec goût les tenues du grand jour. Et pour cela, ils 
ne cessent de se former, suivant chaque saison des stages sur les dernières tendances. L’autre 
point fort, ce sont les trois maquilleuses de l’équipe, qui permettent une prestation complète : un 
gain de temps et de confort non négligeable le jour J. 

Car l’engagement humain est la véritable marque de fabrique du couple. « Au-delà de la coiffure 
et du maquillage, notre rôle est d’accompagner avec passion ces véritables moments de vie ». 
Grâce à son professionnalisme et son humour, l’équipe amène une ambiance souriante et 
détendue, et sait instaurer un lien de confiance privilégié pour « le plus beau jour de la vie » 
des clients.

L'esprit de la coiffure mariage

Mas Alto - 
Le Coiffeur Concept Aveda 

7, avenue Jean Monnet Bourran 
12000 Rodez
05 65 75 27 13

Le Coiffeur Salon Concept 
Centre commercial Super U Route d’Espalion 
12850 Onet-le-Château
05 65 46 00 05
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Veronica et Didier Danet sont arrivés au domaine par un « coup de cœur ». Le soin qu’ils ont 
porté au moindre détail de sa rénovation, ils le mettent désormais à l’organisation d’évènements 
de prestige : mariages en toutes saisons, mais pas seulement. 

Le lieu est unique et atypique : un domaine du XVIIIème siècle aux jardins en terrasse et aux vues époustouflantes, 
dans lequel les matières de caractère côtoient une ambiance entre histoire et modernité, le tout niché dans 
un environnement naturel préservé. Un endroit de caractère, à l’image du couple qui l’a modelé avec tant de 
goût et respect.

Cette identité exceptionnelle et la qualité des services proposés ont fait sa renommée pour l’accueil des 
mariages : banquets jusqu’à 180 convives sous la grandiose charpente en bois de la grange, cérémonies laïques 
avec la nature comme témoin des vœux, offre d’hébergement de prestige et équipements professionnels... À 
lieu d’exception, mariage d’exception. Et pas seulement en été : les Terrasses de Majorac sont équipées pour 
accueillir les mariages d’hiver ou d’arrière-saison (chauffage au sol, poêle à bois...). Il est particulièrement doux 
de s’y marier en septembre, octobre, avril ou mai.

La signature de Veronica et Didier, c’est leur approche sur mesure et bienveillante. Par leur prise en charge 
des besoins et désirs des mariés, ils guident et entourent, accompagnent dans la recherche de prestataires, 
la mise en scène ou la décoration... Un investissement humain qui fait la différence dans l’organisation et le 
déroulement heureux du grand jour.

Les Terrasses de Majorac s’affirment donc comme l’écrin privilégié de tous les évènements de caractère, et 
notamment les lancements de produits, tournages vidéos ou shootings photos. Le lieu d’exception sublime les 
produits ; pour une entreprise, y accueillir partenaires ou clients revient à offrir une expérience incomparable. 
On y organise de grands séminaires comme des réunions VIP ; on peut y faire venir des chefs ou des activités 
sur mesure – yoga ou ateliers cuisine, par exemple. Et chaque fois, l’accueil et le cadre des Terrasses de Majorac 
donnent aux évènements une saveur particulière : celle de l’exception.

L'écrin privilégié 
des évènements d'exception 

Les Terrasses 
de Majorac Pu
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LES TERRASSES DE MAJORAC
Gillorgues - 12340 Bozouls
06 62 68 97 99
contact@lesterrassesdemajorac.fr
www.lesterrassesdemajorac.fr

© Fred Garrigues

© Fred Garrigues
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Paul Ginisty

Fils d’agriculteurs à Saint-Geniez-des-Ers, la passion de Paul Ginisty 
pour le pain remonte à loin. Quand il avait cinq ans, il découvre avec 
sa classe le métier de boulanger : « Nous avons roulé des viennoiseries 
et fait quelques baguettes. J’ai adoré ça. Partir d’une matière première 
et en faire un produit fini pour fabriquer un truc qui se mange, c’était 
incroyable ! » A 14 ans, ce sera donc un CAP en pâtisserie puis en 
boulangerie, qui le lancera dans le métier. 

Curieux de nature, ce grand gaillard de 31 ans se passionne pour 
le pain au levain cuit au feu de bois. « C’est le côté traditionnel qui 
m’a plu car avant, en Aveyron, les gens faisaient leur propre pain 
avec leur four à bois dans leur maison. » Lui qui détestait aller en 
classe, confesse comme son apprentissage lui a apporté de nouvelles 
perspectives : « C’était mal parti pour moi à l’école et j’ai eu la chance 
d’avoir de bons formateurs à Campuac qui m’ont donné confiance en 

moi et permis d’avancer. » Le boulanger espère à son tour aider ses 
trois apprentis à mieux se connaître, car c’est avant tout la leçon qu’il 
tire de l’entrepreneuriat. « Même si c’est très contraignant d’être chef 
d’entreprise, c’est une manière de se dépasser et de se remettre en 
question. Plus mon challenge va grossir, plus je vais grandir. Cette 
expérience me permet de m’épanouir, d’exister en tant qu’individu et 
de me sentir vivant tout simplement ! »

Et sa philosophie a l’air de fonctionner. Avec trois employés en plus 
de ses apprentis, Paul Ginisty va bientôt déménager dans des locaux 
plus grands. Avec comme nouvel objectif, la production de ses propres 
céréales et de sa propre farine pour gagner en autonomie. 

Texte : Julie Bonnemoy - Photo : Fred Garrigues

Dans un beau pétrin
A Bozouls, gérant de la Boulangerie Sainte-Fauste qu’il a reprise en 2017, Paul Ginisty travaille le pain au levain 
avec une méthode traditionnelle de cuisson, le feu de bois.

Bozouls

Boulangerie Sainte-Fauste

54 rue du Trou - 12340 Bozouls
05 65 48 76 43

Crise économique : 
quel impact ?
« Le prix de la farine et du beurre a énormément augmenté. 
Heureusement, grâce à notre usage du four à bois, nous avons 
été moins impactés par la crise qu’une boulangerie classique qui 
utilise un four électrique. »
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ASSAD
Entretien avec la directrice générale, Mélanie Caumes.

L'Association de Soins 
et de Services à Domicile recrute !

Association de Soins 
et de Services à Domicile (ASSAD)
10 boulevard Laromiguière                              
12 000 Rodez | Tél. 05 65 68 33 66
16 avenue de Saint-Pierre
12 500 Espalion | Tél. 05 65 44 08 79
ADAR 2, rue Emma Calvet 
12300 Decazeville | Tél. 05 65 63 57 11
www.assad12 .com

Quels sont les postes à pourvoir ?

Ils sont très divers ! Aides-soignant(e)s, infirmier(ière)s, 
auxiliaires de vie, aides à domicile, ergothérapeutes... Nous 
proposons des postes à temps plein ou temps partiel, des 
emplois étudiants ou retraités, des compléments de revenus, 
en CDI comme en CDD. Nous recherchons du personnel pour 
l’agglomération ruthénoise, Espalion mais aussi Decazeville. 
Et nous nous intéressons à tous les profils ! Qualifiés ou 
non, avec ou sans expérience. L’important pour nous est de 
donner sa chance à tout le monde. 

Pourquoi choisir l’ASSAD ?

Justement pour ce fort engagement autour de la notion 
de « parcours professionnel ». Nous accompagnons chaque 
nouvel entrant dans son nouvel emploi, et proposons surtout 
de véritables formations en interne. Nous portons également 
une attention particulière à la qualité de vie au travail. Nos 
responsables de service sont à l’écoute ; la notion d’équipe 
est importante. Nous facilitons la conciliation entre vie privée 
et vie professionnelle en adaptant les postes et plannings 
aux profils de chacun.

Quelles sont les valeurs de l’ASSAD ?

C’est une entreprise à taille humaine, où prédomine 
la bienveillance. Nous sommes dynamiques, pluri-
professionnels. Et notre travail consiste surtout à répondre 
aux besoins des personnes vulnérables : nos différents corps 
de métiers ont du sens. 

Comment candidater ?

Vous pouvez adresser vos CVs par mail ou courrier ; tous sont 
étudiés avec attention, et nous y apportons des réponses 
rapides.



4140

Maroquinerie Laborde

L’endroit est depuis longtemps lié au cuir, puisqu’avant Jean-Vincent, son grand-père 
et son père exerçaient le métier de sellier-bourrelier. Puis l’arrivée de l’automobile 
avait ouvert au commerce d’articles divers – pêche, maroquinerie, tourisme... Le 
petit-fils n’avait pas vraiment prévu de reprendre, mais c’était sans compter la 
part de « travail du cuir dans les gênes » qui le rattrape en 1996. Son grand-père 
lui transmet alors son savoir-faire, mais Jean-Vincent apprend surtout seul, en 
décousant les modèles à la vente. Avec les stocks, il improvise étuis à couteaux et 
ceintures, puis, « sur un coup de tête », ses propres sacs. Petit à petit, le commerçant 
devient artisan autodidacte.

C’est pourquoi la maroquinerie Laborde est un peu à part : ici, rien de classique. 
« Je travaille à ma manière, différemment de la maroquinerie traditionnelle. Et 
surtout, je m’éclate ». Ce qui prime, c’est la matière première : de beaux cuirs 
européens, avec un large choix de textures et de couleurs. Jean-Vincent aime les 
mélanges, et ses collections suivent ses inspirations, allant de pièces élégantes et 
colorées à d’autres plus unisexes ou baroudeur. La tendance 2023 ? Des cuirs épais, 
comme ceux de la gamme « Écopell », dont la démarche éco-responsable lui tient 
particulièrement à cœur.

Entièrement rénové il y a quelques années, l’atelier-boutique vend toujours des 
produits locaux aux côtés des créations propres. « Je voulais cultiver l’esprit du 
couteau Laguiole : fabriquer sur le point de vente, montrer et vendre du vrai cuir ». 
Un seul mot d’ordre donc: l’authenticité. 

Texte : Charlotte Izzo - Photo : Fred Garrigues 

Les créations 
d’un autodidacte 
À Entraygues, Jean-Vincent Laborde dirige son atelier-boutique de 
maroquinerie avec sincérité et anticonformisme, à l’image de ses 
créations, labellisées « Fabriqué en Aveyron ».

Entraygues-sur-Truyère

”
Crise économique : 
quel impact ?
« Les délais de livraison sont de plus en plus longs, avec une 
augmentation des prix. Plusieurs fournisseurs ne donnent plus 
de prix à la commande. Dans ces conditions, je prévois une 
baisse d’activité en 2023 malgré la demande. »

Maroquinerie Laborde

17, tour de ville - 12140 Entraygues-sur-Truyère
05 65 44 59 48 
www.maroquinerie-laborde.fr

PEINTURE REVÊTEMENT 
DE SOL

REVÊTEMENT 
MURAUX

MATÉRIEL 
& OUTILLAGE 

DÉCORATION
& FINITIONS 

Trouver le sol 
et la teinte parfaite ! 
Vous avez un projet de décoration 
et vous ne savez pas quelles couleurs choisir ?

Dans nos magasins Comptoir de l’Ours de Rodez, Millau ou Villefranche 
de Rouergue, retrouvez nos murs de 224 couleurs avec à votre 
disposition, des échantillons A5 de chacune des teintes et venez tester 
notre simulateur Sol/Mur en magasin avec vos propres photos !



4342 ”“

Experte dans le domaine, la société d’Alexandre Belet apporte des solutions rapides et 
efficaces contre les nuisances sonores aux entreprises, collectivités et particuliers, pour un 
bien-être transformé.

On connaît l’isolation phonique, qui fait barrière contre les bruits extérieurs ou entre les 
différentes pièces, mais on connaît moins l’isolation acoustique, qui réduit le niveau sonore 
intérieur et améliore l’ambiance. C’est pourtant un élément capital de bien-être trop souvent 
négligé. Au restaurant, un repas est vite gâché par le bruit ; au travail, c’est un facteur de 
pénibilité qui réduit l’efficacité et augmente le stress. Cinémas, salles de spectacle, bureaux, 
commerces, particuliers : tout le monde peut être affecté.

Avec la pose de panneaux et/ou d’îlots acoustiques atténuant 50% du son, Belet Isolation 
propose une solution performante. Résultat : bruits et résonnance sont absorbés, l’environnement 
est métamorphosé et l’ambiance plus sereine et feutrée. De l’avant à l’après, la sensation de 
confort est considérablement améliorée.

Le plus ? L’esthétique ! Accrochés au mur ou suspendus au plafond, disponibles en toutes formes, 
couleurs et textures, supports de luminaires ou de végétaux, les panneaux et îlots acoustiques 
deviennent de véritables éléments décoratifs.

L’équipe de professionnels formés et expérimentés réalise vos projets sur mesure, alliant 
décoration et performance technique. Le tout sans recourir à de lourds travaux, puisque 
l’intervention rapide n’est ni contraignante, ni salissante... La fin des nuisances sonores !

Révolutionne les intérieurs bruyants 
par l'isolation acoustique
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SAS BELET ISOLATION RODEZ
 34 ROUTE DU BOIS VERT, 12510 OLEMPS

Belet.isolation@wanadoo.fr | www.belet-isolation.com | Tél : 05 65 68 72 59

ISOLATION PLAFOND 

SOUFFLAGE COMBLES PERDUS PASSAGE COMBLES 

INJECTION RAMPANT

ISOLATION PLAFOND ISOLATION RAMPANT

INJECTION PLANCHER 

BELET ISOLATION
122, route du Bois Vert - 12510 Olemps
05 65 68 72 59
belet.isolation@wanadoo.fr
www.belet-isolation.fr

Mur de Pierre

« Hier, j’étais dans le Lot : j’ai installé cinq murs en pierre en une 
heure sur le parking d’un Intermarché. Vous imaginez si j’avais dû 
bâtir ces murs sur place, en terme de durée et de perturbation du 
fonctionnement du magasin ? » Pierre Cavalié sourit ; le bouche-à-
oreille fait son bonhomme de chemin, chez les collectivités comme 
les entreprises. La solution de cette petite entreprise de maçonnerie 
(4e génération), créée en 2008, tient dans la technologie de mobilité 
de ce mur en pierre, brevetée en 2021. Fabriqué en calcaire de Lozère, 
parfois en granit, à l’atelier de Gages, le mur rectangulaire est ensuite 
transporté facilement et déposé chez le client. Il peut y servir de 
barrière anti-intrusion, pour remplacer les blocs de béton peu 
gracieux, de mur de clôture, de séparatif pour des mains courantes… 
il se décline en jardinière ou en banc, recouvert de bois. Et surtout, 
il est réutilisable à l’infini ! « Ce mur pèse une tonne, il peut donc 
être déplacé par n’importe quel engin, explique le gérant de Mur de 
Pierre. Certaines mairies doivent déplacer à chaque fois des blocs de 
béton pour sécuriser des accès… avec ce mur de pierre, elles ont une 
solution plus esthétique, mobile et pratique. » 

Seul aux manettes de l’entreprise, depuis le décès de son frère Charles 
co-gérant à l’automne dernier, Charles Cavalié a pris le relais de la 
commercialisation. Et commence à recevoir des appels d’Alsace ou 
d’Aubagne. « L’intérêt de ce mur de pierre mobile, c’est la rapidité 
d’exécution, la facilité de transport et de mise en place, et le fait qu’il 
répond au manque de maçons travaillant la pierre, qui ont un an de 
délai ! Notre développement se fera sur le plan national. » D’ailleurs, 
ce Géo Trouvetou de la maçonnerie envisage d’instaurer un système 
de licence, de manière à ce que les maçons d’autres régions puissent 
utiliser cette technologie chez eux, avec leurs propres pierres. 

Texte : Agnès d’Armagnac - Photo : Fred Garrigues 

Pierre Cavalié 
révolutionne la maçonnerie
Labellisé « Fabriqué en Aveyron », le mur en pierre conçu par Charles et Pierre Cavalié est 
fabriqué en pierre naturelle, aisément transportable et réutilisable à l’infini.

Mur de Pierre

6 ZA Le Plateau, 12630 Gages
09 83 50 22 95 
contact@murdepierre.fr
www.murdepierre.fr 

Crise économique : 
quel impact ?
« L’impact est faible car nous travaillons en local. Le 
ciment a pris 20% (mais nous en utilisons peu), le sable 
et la pierre ont un peu augmenté… En terme d’énergie, 
nous sommes protégés car nous avions installé du 
photovoltaïque en auto-consommation en 2020. » 
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À ce prix là ! Offrez-vous une bonne literie

1285012110 CREISSELS MILLAU

19, AVENUE JEAN MONNET

TÉL. 05 65 59 19 49
Professionnel du confort depuis 1953

81
35

02
55

40
86

DÉSTOCKAGE
AVANT INVENTAIRE jusqu’au 30 avril

 

- 20%-30% - 40% *

* v
oi

r c
on

di
tio

n 
en

 m
ag

as
in

* Visuel réduit au format de la page.

Num : 554086  - Rub: 1011 - Transmis le : 29/03/19 11:48:25
Oper: IMP - Edit: ROD - Type: JOURNAL
PDP: 3 APR 2019 - DDP: 5 APR 2019 - Format Parution : 4 Col x 152 mm
Client : 046127 - 50-LITERIE 12 - Vendeur : 382 - RICARD Delphine 00554086

À ce prix là ! Offrez-vous une bonne literie

1285012110 CREISSELS MILLAU

19, AVENUE JEAN MONNET

TÉL. 05 65 59 19 49
Professionnel du confort depuis 1953

81
35

02
55

40
86

DÉSTOCKAGE
AVANT INVENTAIRE jusqu’au 30 avril

 

- 20%-30% - 40% *

* 
vo

ir 
co

nd
iti

on
 e

n 
m

ag
as

in

* Visuel réduit au format de la page.

Num : 554086  - Rub: 1011 - Transmis le : 29/03/19 11:48:25
Oper: IMP - Edit: ROD - Type: JOURNAL
PDP: 3 APR 2019 - DDP: 5 APR 2019 - Format Parution : 4 Col x 152 mm
Client : 046127 - 50-LITERIE 12 - Vendeur : 382 - RICARD Delphine 00554086

À ce prix là ! Offrez-vous une bonne literie

1285012110 CREISSELS MILLAU

19, AVENUE JEAN MONNET

TÉL. 05 65 59 19 49
Professionnel du confort depuis 1953

81
35

02
55

40
86

DÉSTOCKAGE
AVANT INVENTAIRE jusqu’au 30 avril

 

- 20%-30% - 40% *

* 
vo

ir 
co

nd
iti

on
 e

n 
m

ag
as

in

* Visuel réduit au format de la page.

Num : 554086  - Rub: 1011 - Transmis le : 29/03/19 11:48:25
Oper: IMP - Edit: ROD - Type: JOURNAL
PDP: 3 APR 2019 - DDP: 5 APR 2019 - Format Parution : 4 Col x 152 mm
Client : 046127 - 50-LITERIE 12 - Vendeur : 382 - RICARD Delphine 00554086

DÉMOUSSAGE TOITUREDÉMOUSSAGE TOITURE  
NETTOYAGE FAÇADENETTOYAGE FAÇADE  
NETTOYAGE PANNEAUXNETTOYAGE PANNEAUX  
SOLAIRES...SOLAIRES...  

Prestations aériennesPrestations aériennes  

PHOTOS ET VIDEOS
INSPECTIONS TECHNIQUES... 

Particuliers et Professionnels 

Télépilote professionnelTélépilote professionnel
  déclaré à la Direction Généraledéclaré à la Direction Générale  

de l’Aviation Civilede l’Aviation Civile

drone-ruthenes.com   drone.ruthenes@gmail.com   06.33.15.10.46   12000 Le Monastère

Trip-Où

Originaire de Séverac-l’Eglise, c’est chez Airbus que Simon Tordeux 
a travaillé pendant 15 ans à l’aménagement intérieur d’avions VIP. 
« C’était l’entreprise la plus VIP au monde. J’ai reçu des demandes 
très particulières d’installation de douches, de salons, de chambres 
et même de la robinetterie en or ! » raconte le quarantenaire aux 
cheveux poivre et sel. Parallèlement, il découvre la van life en 2017 
quand il décide de s’offrir avec son épouse un van pour leur cadeau de 
mariage. Ils voyagent à bord de leur van Citroën, avec leur bébé d’un 
an et leur chien. Et adorent ça ! « La van life, c’est partir où on veut, 
quand on veut. On se lève et on part là où il fait beau ! » 

Alors quand Airbus lance un plan de départ volontaire pendant la 
crise sanitaire et qu’il voit l’engouement des Français pour voyager sur 
leur territoire, il tente le coup. « J’ai toujours eu envie d’entreprendre. 
Je me suis dit : pourquoi pas créer une entreprise de vans aménagés ? 
Le lien entre l’avion et le van, c’est que ce sont des espaces petits et 
contraignants à optimiser. »

En janvier 2021, Simon Tordeux démarre son activité à Rivière-sur-
Tarn. « J’aime cette région et j’y vois un vrai intérêt pour mon activité. 
Millau est bien surnommée la capitale des sports en pleine nature, 
c’est le cœur de cible des ‘vanlifers’ ! » Avec une flotte de quatre vans 
en location, il a axé son activité sur l’aménagement de vans qu’il loue 
en saison, puis qu’il revend. 

Du 12 au 14 mai prochain, le jeune entrepreneur sera sur le salon 
du van aménagé « En Van Simone » à Issoire pour présenter ses 
véhicules. Tout en continuant son travail de conception d’un modèle 
de cinq places. « Louer un van, ça ne se compare pas avec un hôtel ou 
un Airbnb. C’est une expérience insolite à vivre ! » 

Texte : Julie Bonnemoy - Photo : Fred Garrigues 

Les routes de la liberté
Après avoir aménagé des avions VIP à Toulouse, Simon Tordeux est rentré au pays pour 
créer Trip-Où : une entreprise d’aménagement, de vente et de location de vans.

Rivière-sur-Tarn

Trip-Où

30 chemin du Roc de Peyrelade - 12640 Rivière-sur-Tarn
www.trip-ou.com |      @tripou.aveyron ”“Crise économique : quel impact ?

« La période post-covid a boosté le business du tourisme avec plus de 
voyages sur le territoire français, et une recherche d’autonomie des 
voyageurs à laquelle répond parfaitement la van life ! Donc même si le coût 
des matières premières est impacté, la demande est là. »
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LA RUTHEN’ART COMPANY ET ASL DIFFUSION 
SONT HEUREUX DE VOUS PRÉSENTER LEUR 
NOUVEAU SPECTACLE !

Il s’agit d’un show chronologique retraçant les 
différentes comédies musicales françaises : Starmania, 
le Roi Soleil, Notre-Dame de Paris, Mozart Opéra Rock... 
avec pas moins de 17 artistes sur scène, une centaine 
de costumes et une équipe technique exceptionnelle.
Vous allez replonger durant deux heures dans ces 
tableaux musicaux de légende.
 
Une partie des bénéfices sera reversée à une œuvre 
caritative.

SAMEDI  29 AVRIL 2023
à 15h00 et 21h00

THÉÂTRE

AMPHI
AMPHI-
THÉÂTRE

Réservations : 05 65 75 76 76 
www.amphitheatre-rodez.com

CLS Performances

Originaire de Montlaur, Léo Clement a très vite su qu’il souhaitait travailler avec ses mains et dans l’univers de la moto. « Depuis 
tout petit j’aime la moto, mon père en a toujours eu et dès que j’ai pu en avoir une, je me suis régalé. Dès la 3e, je savais ce que 
je voulais faire : mécanicien moto. » Le jeune Aveyronnais est donc parti en bac pro puis a fait le choix de s’exiler pour prendre 
de l’expérience avec toujours l’envie de revenir en Aveyron. Après des études à Toulouse et au Mans, il a rapidement travaillé 
sur des circuits en suivant des pilotes pour des championnats de France et du monde de moto. Ses meilleurs souvenirs ? Les 
podiums aux 24h du Mans, deux fois dans deux équipes différentes.

Aujourd’hui avec CLS Performances, il continue 
la compétition en tant que prestataire pour 
des équipes sur des courses. « Cela me permet 
de travailler avec les équipes que je choisis et 
de mieux gérer mon atelier en indépendant. » 
Cette année, il couvrira le championnat du 
monde d’endurance moto (vitesse) en tant que 
mécanicien pour la team VRT, et le championnat 
du monde d’enduro (moto tout terrain) des 24h 
du Mans, sur la team nationale moto avec trois 
pilotes qui se relaient toutes les heures. 

« J’adore ce métier parce qu’il est très divers. Il y a 
de la mécanique, de la soudure, de l’électronique », 
explique le jeune professionnel, rompu aux 
gestes précis. Son garage propose aussi du dépôt 
vente de motos, de l’entretien, de la réparation 
de motos toutes marques, loisir, utilitaire et 
compétition. « Même si mon garage est spécialisé 
en suspension moto, entretien et réparation pour 
les gens qui font de la compétition, il est ouvert à 
tous les gens qui ont des motos de cross, d’enduro 
ou de route ! » Avec le même credo pour toutes 
ses missions : efficacité, résultats et performance. 

Texte : Julie Bonnemoy - Photo : Fred Garrigues 

Léo Clement met 
les mains dans le cambouis
A tout juste 25 ans, Léo Clement vient de réaliser son rêve : ouvrir un atelier de mécanique moto 
spécialisé en suspensions à Saint-Affrique.

Saint-Affrique

”
Crise économique : 
quel impact ?
« Ce n’est pas forcément la guerre en Ukraine qui 
m’a affecté, cela a commencé pendant le covid. Le 
plus compliqué, ce n’est pas tant la hausse du prix 
des matières premières, que l’approvisionnement 
des pièces détachées pour l’entretien et la 
réparation. »

CLS Performances

7 rue Denis Papin - 12400 Saint-Affrique
www.cls-performances.com
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La Minoterie 
Vallée du Céor

« J’ai le nez dedans depuis tout petit et me suis toujours 
amusé à faire le malin à porter des sacs plus gros que moi, 
quand j’aidais mon père au moulin », se souvient Jérôme 
Puel. A 20 ans, il part faire l’école de meunerie à Paris, 
avant de reprendre l’affaire familiale en 1994, rapidement 
aidé par sa femme, Nathalie, secrétaire comptable. Il dessine 
lui-même son moulin lorsqu’ils déménagent l’usine en 2001 
en bordure de Salmiech, pour l’agrandir et l’automatiser.

La Minoterie y produit de la farine conventionnelle et bio. 
« Mon travail, c’est d’assembler différents lots de blé pour 
répondre aux exigences de mon client, afin qu’il puisse 
fabriquer le meilleur pain, le meilleur gâteau à la broche ou 
la meilleure fouace. La petite meunerie répond au cas par 
cas à contrario de la standardisation du pain proposée par 
les grandes structures, qui industrialisent la production 
et appauvrissent les boulangeries artisanales », soutient 
Jérôme Puel.

Avec son épouse, le meunier a eu l’élan de créer une filière 
blé-farine-pain pour défendre la production locale pour les 
boulangeries artisanales, en partenariat avec la Chambre 
d’Agriculture. Il espère que cette entreprise quasi centenaire 
leur survivra sur plusieurs générations. « Avec les nouvelles 
façons de consommer, on sera bientôt amenés à travailler de 
nouveaux produits comme des légumineuses pour faire un 
pain plus respectueux de la santé. Même si c’est le plus vieux 
métier du monde, il y a encore beaucoup à inventer sur ce 
produit de première nécessité ! »

Texte : Julie Bonnemoy - Photo : Fred Garrigues 

Pour une filière 
de blé locale
Avec deux grands-pères meuniers, il y avait de fortes chances 
pour que Jérôme Puel tombe dans un sac de blé à son tour. A la 
Minoterie Vallée du Céor, il défend une farine artisanale engagée.

Minoterie Vallée du Céor

343 rue des scieries, Les Cuns ZA - 12120 Salmiech 
www.minoterievalleduceor.com
     minoterievalleeduceor 
     mvc_minoterie_aveyron

”“Crise économique : quel impact ?
« La guerre en Ukraine a fait augmenter le prix de la farine de 30% en un 
an et demi, alors on réduit nos marges au maximum pour que nos prix 
restent accessibles. »

Salmiech

20€
TARIF

UNIQUE

13/07
LA GRAVIÈRE

SAINT-AFFRIQUE

2
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À PARTIR DE 18H30
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+ D’INFOS  05 36 15 00 02
www.ville-saintaffrique.fr

10 & 11 juin
Games of Geeks
Retour du festival dédié à la pop culture 
geek en Aveyron, organisé par l’association 
Aveyron Games Event. Un événement familial 
et festif autour du jeu vidéo, du manga et du 
cinéma. Au programme : consoles, jeux de 
société, auteurs et illustrateurs, créateurs 
et commerçants, culture japonaise, arts 
martiaux, animations, laser game… 
Games of Geeks, 10 et 11 juin, salle des fêtes et 
place des Rutènes à Rodez. Entrée 5€, gratuit 
pour les moins de 6 ans.

w w w.gamesofgeek.f r

27 avril
Prix des Palanges
Le prix littéraire créé par Jérôme Prat, gérant 
de la Maison de la Presse à Laissac, revient 
avec le parrainage de l’écrivain Bernard 
Minier (photo). Le 27 avril, le lauréat sera 
dévoilé lors d’une soirée en compagnie 
de l’auteur de thrillers à Laissac. Quatre 
finalistes sont sur les rangs : Agnès Martin-
Lugand, Guillaume Musso, Olivier Adam et 
Didier Van Cauwelaert.

Réservation (gratuite) : 
maisondelapresse.laissac@orange.fr

Thérapie Sensuelle, 
Luxy Dark
Après Emotigraffs, l’auteure aveyronnaise 
a publié le 20 mars un ouvrage de textes 
poétiques, Thérapie Sensuelle, illustrés par 
les photos de Rose Sophie. Un printemps 
créatif pour Luxy Dark, présidente du 
jury d’un concours de poésie organisé 
par la bibliothèque de Marcillac-Vallon, et 
qui participe également à l’écriture d’un 
ouvrage hommage au Petit Prince dans le 
cadre du Réseau Rencontre des Auteurs 
Francophones aux Etats-Unis (publié mi-
juin).
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Pas d’objectif de business, mais de la bienveillance et le désir de vouloir apporter sa pierre à 
l’édifice : voilà l’ADN de Femmes Chefs d’Entreprise (FCE France), association qui vient de 
s’implanter en Aveyron.

Le partage entre entrepreneures

FCE Aveyron

Elle a l’âge d’une vieille dame (créée en 1945) mais un dynamisme à toute épreuve. Aujourd’hui, 
l’association FCE France compte 60 délégations, 2000 adhérentes représentant 100 000 salariés et 
8 millliards d’euros de chiffre d’affaires. Présente même dans 70 pays sur les 5 continents ! 

Sur notre territoire, c’est Martine Courtiade, de FCE Hérault, qui 
a présenté en mai 2022 le mouvement aux femmes dirigeantes 
aveyronnaises, lors d’un événement au château de Fontanges avec 
le soutien de BNP-Paribas. Patricia Deltour, gérante de Deltour 
Hôtel à Rodez, y était. « J’ai eu envie de participer à la création du 
bureau, voté en décembre dernier : je suis devenue la présidente de 
la délégation, Christine Foulon (agent Axa Millau) la vice-présidente, 
Séverine Falq (agent Gan Rodez Espalion) la trésorière, Laurence Ciszak 
(commerçante à Rodez) la vice-trésorière, Mathilde Taillefer (coach à 
Baraqueville) la secrétaire, Magali Vaissier (gérante de Vaissier Aliments 
Bétail la vice-secrétaire. » Un bureau dont la variété géographique est 
à souligner : FCE Aveyron est un réseau qui veut exister sur tout le 
département !

Vingt-six adhérentes au total se retrouvent le troisième jeudi du mois 
au Deltour Hôtel, en face de la Cité de l’Entreprise et de la Formation à 
Rodez, pour une conférence-débat avec un intervenant extérieur, suivie 
par la case restaurant. Ateliers thématiques et visites d’entreprises sont 
les autres rendez-vous qui rassemblent les membres de FCE Aveyron, 
dont la typologie s’étend de la micro-entreprise aux commerçantes 
en passant par des agricultrices et des dirigeantes de structures plus 
importantes. 

Qui peut adhérer à cette association ? « Il faut avoir un Kbis : gérer 
une SAS, une SARL, EURL, micro-entreprise, avoir un métier libéral, 
énumère Patricia Deltour. La demande se fait sur le site de FCE France. 
Tout le monde peut venir à nos rencontres, pour voir, avant d’adhérer. Le 
principal, c’est de partager le même état d’esprit, de bienveillance, sans 
mettre le business au cœur. » Bref, de la sororité entre entrepreneures ! 
Après un droit d’entrée de 165€, la cotisation locale est de 110€ par an 
et de 100€ à 500€ pour la cotisation nationale, en fonction du nombre 
de salariés. 

Mais pourquoi vouloir rejoindre un club de femmes ? « Ici la parole 
est libre, on peut être soi-même, sans avoir besoin de mettre des talons 
aiguilles : ça fait du bien, sourit la présidente. Une familiarité se crée 
plus vite, ce qui facilite nos échanges sur les problématiques des chefs 
d’entreprise. On trouve souvent des solutions ou des contacts qui vont 
résoudre le problème lors de nos discussions. » Un lieu convivial et 
ouvert de partage d’expérience, qui devrait dépasser les 30 membres 
en fin d’année. 

Texte : Agnès d’Armagnac - Photo : Fred Garrigues

FCE AVEYRON
6 rue de Bruxelles - 12000 Rodez
Patricia Deltour : 07 82 03 22 48
fce.aveyron12@gmail.com | www.fcefrance.com 

De g. à d. et de haut en bas : 1. Vanessa LACOMBE, Brigitte BACH, Lucie DURAND, Séverine FALQ, Jordane MARUEJOULS, Marien JAKUS, Luce DUPONT, Marie LOUBIERE, Odile LAUR, 
Lucie MARTY, Sabine VERNHES, Catherine CAPELLE BLANDINIERES, Virginie SEPTFONDS - 2. Mathilde TAILLEFER, Patricia DELTOUR, Laurence CISZAK, Christine FOULON, Suzanne 
GUEMIN COSTES - 3. Amélie ROBLIN, Magali VAISSIER, Gaëlle BRENON, Béatrice COMBEMALLE, Odile BOUSQUET, Stéphanie SABARLY, Marie-Ange CAYLA
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Éditions lamaindonne

Bon Esprit de Clocher 

David Fourré vient de l’édition et du graphisme ; de la littérature jeunesse 
notamment, aux éditions du Rouergue où il apprend beaucoup d’Olivier Douzou. 
Vingt ans d’expérience, et puis l’envie : « Je voulais faire quelque chose de mes dix 
doigts ». Sa part de création, il la trouve en pensant et fabriquant des livres ; ainsi 
naît lamaindonne en 2011.

« Le livre est un terrain de jeu fabuleux, surtout en jeunesse et en photo ». David 
conçoit chaque ouvrage dans sa singularité, au-delà des modèles classiques, 
cherchant la forme propre à chaque écriture photographique, la juste circulation 
entre les images, le papier adéquat – car selon sa nature mate, brillante, fine ou 
épaisse, il raconte des choses différentes. « Il n’y a surtout pas de règle, tant qu’on 
cherche le sens ». L’autre fil conducteur à la trentaine d’ouvrages du catalogue, 
c’est un goût pour « le vivant, l’humain, l’intime, le trouble. Pas la belle image 
figée, mais ce qui vibre ».

Parmi les dernières publications, Oreille coupée de Julien Coquentin nous emmène 
sur les traces du retour du loup en Aveyron – et donne lieu à plusieurs expositions 
d’envergure. À venir, une nouvelle collection entremêlant histoire de famille et 
littérature, à partir de l’intime: les propres photos de famille de spécialistes de 
l’image et gens de lettres connus.

Mais David Fourré, c’est aussi « le ressort », pétillant studio de création graphique 
en duo avec Cédric Cailhol. Une rencontre imaginative au service des collectivités, 
professionnels ou privés dans tous les champs de la communication visuelle et 
culturelle... et du livre, bien sûr.

Texte : Charlotte Izzo - Photo : Franck Tourneret

En 2021, pour fêter son départ du guide Fooding dont il est le fondateur, le journaliste et 
critique gastronomique aux racines aveyronnaises Alexandre Cammas imagine un évènement 
mêlant culture et gastronomie, et emmenant Paris sur l’Aubrac pour une rencontre décapante. 
« Je ne fais ça que pour le plaisir. » Pour cette troisième édition, la motivation reste la même, 
tout comme l’esprit si reconnaissable : à la fois tendance et familial, hybride et pointu.

Côté food, les réjouissances commenceront sur la place du village le samedi à 19h. Luc Pourrat, 
chef de La Maison à Rodez et investi dans l’organisation, résume la soirée : « des tapas snacks 
dans un esprit street food » pensées par différents acteurs et actrices de la gastronomie 
locale comme parisienne. À ses côtés, entre autres, la Ferme de Mayrinhac et les fromagers 
branchés Taka & Vermo. 

Dimanche midi, sur réservation, un format inédit revisitera l’esprit du repas de famille 
dominical, puisque les villageois ouvriront leurs propres maisons à des chefs qui cuisineront 
in situ – Vasco Baldisserotto (Opéra), Quentin Bourdy (Jacques a dit), Oriane Journeau (Café 
Pandore), Alice Moireau, Luc Pourrat (La Maison), Jonathan Riboulet (L’Argence), Émilie Fleys 
(Touósto), Antoine Foures (La Petite Auberge de Bezonnes) et... Michel Bras. Quant à Colette, 
l’âme du village, elle ne mitonnera rien de moins qu’un repas à quatre mains avec le célèbre 
chef italien Giovanni Passerini. La journée se finira sur une note de comfort food, puisque le 
soir, c’est Matthew Robertson qui allumera le four communal du XVIIème siècle pour y cuisiner 
meat balls et mac and cheese... au Laguiole Jeune Montagne, bien sûr.

Côté musique, Bertrand Belin et Le Cri du Caire se partageront l’affiche des concerts nocturnes 
dans l’église du village. Et Colette accueillera les plus fêtards le samedi soir, sur fond de 
mixologie du pays et DJettes parisiennes en vogue (Inès Mélia et Marine Neuilly). 

Texte : Charlotte Izzo 

Un regard singulier 
sur la photographie

Le festival musicalo-culinaire 
revient sur l’Aubrac 

Nichée dans le vallon de Marcillac, la petite maison d’édition 
fondée par David Fourré a reçu de nombreux prix pour la richesse 
et la qualité de son travail. Dont l’un des plus prestigieux, fin 
2022 : le prix Nadar, pour Siempre que de Céline Croze.

Les 27 et 28 mai, c’est à Cassuéjouls que ça se passe : le micro-festival fondé par Alexandre Cammas 
revient pour une troisième édition, et ça promet. 

Éditions lamaindonne

16, avenue des Prades - 12330 Marcillac-Vallon
05 65 71 85 98 
editions.lamaindonne@orange.fr
www.lamaindonne.fr
Dernier ouvrage publié en mars 2023 : Oreille coupée, de Julien Coquentin

Bon Esprit de Clocher

27 et 28 mai 2023, à Cassuéjouls
www.bonespritdeclocher.com
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Allain Bougrain-Dubourg

Il a parcouru à cheval, vingt ans durant, la Route 
du Sel, des Saintes-Maries-de-la-Mer à Rodez. Et 
en garde « une grande tendresse » pour l’Aveyron. 
« Chaque pas permettait de redécouvrir un monde 
et des gens exceptionnels, se souvient-il. Grâce à 
Jean-Yves Bonnet et des amis comme Jacques Pradel, 
c’était un vrai laboratoire de solidarité. On était tous 
solidaires de son voisin, et bouleversés par ce décor 
remarquable et changeant. » 

« Une expérience marquante » pour celui qui a 
pendant plus de 30 ans présenté des émissions 
animalières à la télévision, publié une vingtaine 
d’ouvrages consacrés à la biodiversité. Président de 
la LPO depuis 1986, Allain Bougrain-Dubourg publie 
en novembre dernier le Dictionnaire amoureux des 
oiseaux, au sein d’une collection prestigieuse chez 
Plon - « Un graal pour un auteur », confie-t-il. On 
y lit un abécédaire qui collecte des histoires, des 
anecdotes, « la synthèse des expériences multiples 
que j’ai eues avec le peuple de l’air, en Antarctique, 
quand les manchots venaient tirer mon papier lorsque 

j’étais assis à écrire sur un rocher »… Mais aussi ses 
combats, en faveur des ortolans, des tourterelles 
braconnées.

Car la protection de la biodiversité, attaquée, grignotée 
par notre monde industriel, se vit aussi dans le 
combat. Il est plus que jamais multiple : « Revisite du 
modèle agricole intensif et chimique, artificialisation 
de nos sols, réchauffement climatique, pêche qui 
massacre les dauphins », énumère ce passionné. 
La chasse, celle qui nourrit les sangliers en hiver 
(« Des pratiques d’un autre temps ») et qui élève 
« 20 millions d’animaux par an dans des conditions 
plus que discutables » pour les lâcher dans la nature, 
est aussi dans son viseur. « Avec les chasseurs, nous 
avons un intérêt commun pour la nature », tempère-
t-il. Allain Bougrain-Dubourg a déjà replongé dans 
l’écriture : il publiera en 2024 son Dictionnaire 
amoureux de la vie sauvage. 

Texte : Agnès d’Armagnac - Photo : Michel Pourny

Hommage au peuple de l’air
Infatigable défenseur de la biodiversité, Allain Bougrain-Dubourg nourrit un lien très fort 
avec l’Aveyron, fervent adepte de la Route du Sel. A la tête de la Ligue pour la Protection 
des Oiseaux (LPO), il a publié son Dictionnaire amoureux des oiseaux en novembre 
dernier.

Dicionnaire
amoureux

oiseauxdes

Allain 
Bougrain-Dubourg

Dictionnaire amoureux des oiseaux, 
Plon, 26 €
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IDEAL PIERRE AVEYRON

 

5 route d'Argent - 12740 SEBAZAC-CONCOURES

Dallage - Margelle 
Parement - Travertin 

Galet - Gravier

idealpierreaveyron@orange.fr | 06 70 32 98 83 | 05 65 87 34 24
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SAMEDI 
22 

JUILLET DIMANCHE
23 

JUILLET 



LUNDI
24 

JUILLET 

22 . 23 . 24 JUILLET
LAO . SANSEVERINO . CHRISTOPHE MAE . HYPHEN-HYPHEN 

KALIKA . PIERRE DE MAERE . CLAUDIO CAPEO . JEANNE ADDED 

LOMBRE . ALOISE SAUVAGE . SOPRANO . JULIEN GRANEL

H A R A S  D E  R O D E Z 


